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Ἀγαπητοί μου ἀδελφοὶ καὶ παιδιά μου
τῆς ἐνορίας Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος Θεσσαλονίκης,

Χαίρετε ἐν Κυρίῳ.
Μὲ τὴν ἔκδοση καὶ κυκλοφορία τοῦ παρόντος Ἡμερο-

λογίου τῆς Ἐνορίας σας γιὰ τὸν προσεγγίζοντα καινούρ-
γιο χρόνο 2019 , ποὺ εἶναι ἀφιερωμένο στὰ ἔνδοξα πρό-
σωπα τῶν Προφητῶν τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης , εὑρίσκω 
τὴν εὐκαιρία νὰ ἀπευθύνω πρὸς ὅλους σᾶς, ἐγκάρδιες 
πατρικὲς Εὐχές , γιὰ νὰ εἶναι καὶ τὸ ἔτος αὐτὸ εἰρηνικό, 
ὑγιεινὸ καὶ πλούσιο σὲ εὐλογίες ἀπὸ τὸν Χριστὸ καὶ τὴν 
Ἐκκλησία , ὥστε ὅλοι μας διὰ πρεσβειῶν τῆς Κυρίας Θε-
οτόκου , νὰ ἀγωνιζώμεθα γιὰ τὴν ἀρετὴ καὶ τὴν ἁγιότητα.

Εὔχομαι ἰδιαίτερα στὰ παιδιά μας καὶ στοὺς νέους 
μας, ποὺ εἶναι ἡ ἐλπίδα γιὰ τὸ μέλλον τῆς Πατρίδος μας, 
νὰ προοδεύουν κατὰ πάντα, νὰ τοὺς προστατεύῃ ὁ Θεὸς 
ἀπὸ τοὺς μυρίους κινδύνους ποὺ τοὺς περικυκλώνουν, νὰ 
εἶναι κοντὰ στοὺς γονεῖς τους καὶ νὰ ἔχουν ἐπιτυχίες στὰ 
μαθήματά τους καὶ στὶς σπουδές τους. Καὶ πρὸ πάντων 
νὰ μὴ λησμονοῦν ποτὲ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ καὶ τῆς 
Ἐκκλησίας ποὺ τοὺς θέλουν πάντοτε κοντά τους, μέσῳ 
τῆς Ἐνορίας τους, ὁ δὲ ἅγιος Τριαδικὸς Θεὸς νὰ ἀνα-
δεικνύῃ πολλοὺς ἀξίους καὶ ἱκανοὺς λειτουργοὺς καὶ 
διακόνους τῆς Ἐκκλησίας Του.

Καλὴ καὶ εὐλογημένη χρονιά - Ἔτη πολλά.

Eὐχέτης
Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ

 Ο ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΑΝΘΙΜΟΣ



Π ρ ό λ ο γ ο σ

Ἀγαπητοί μου ἀδελφοί καί παιδιά,
Ἡ Ἁγία Γραφή -ἡ Παλαιά Διαθήκη καί ἡ 

Καινή Διαθήκη- περιλαμβάνει βιβλία ἱστορι-
κά, διδακτικά καί  προφητικά. Τά προφητικά 
βιβλία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης εἶναι δεκαέξι, 
τέσσερα τῶν λεγομένων Μειζόνων (δηλαδή Με-
γάλων) Προφητῶν, καί δώδεκα τῶν λεγομένων 
Ἐλασσόνων (δηλαδή Μικρῶν) Προφητῶν. Ἡ 
Καινή Διαθήκη ἔχει ἕνα προφητικό βιβλίο, τήν 
Ἀποκάλυψη τοῦ Ἰωάννου.

Προφῆτες λέγονται οἱ Ἅγιοι τῆς Παλαιᾶς 
Διαθήκης, πού προλέγουν τά μέλλοντα καί δι-
δάσκουν τά μυστήρια τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ. 
Αὐτό προϋποθέτει ὑψηλό ἐπίπεδο πνευματικῆς 
ζωῆς καί βίωση μεγάλου βαθμοῦ θείας χάρης 
δηλαδή θέωσης. Γι’ αὐτό Προφῆτες χαρακτηρί-
ζονται οἱ Ἅγιοι ἐκεῖνοι πού ἔχουν κοινωνία μέ 
τόν Θεό, γνωρίζουν δι’ ἀποκαλύψεως τό θέλη-
μά Του καί αὐτό τούς καθιστοῦσε αὐθεντικούς  
διδασκάλους τοῦ λαοῦ. Μέ αὐτήν τήν ἔννοια 
Προφῆτες λέγονται οἱ δίκαιοι ἄνθρωποι στήν 
Παλαιά Διαθήκη, οἱ ὁποῖοι ἀποστέλλονταν ἀπό 
τόν Θεό στόν κόσμο, γιά νά τόν καθοδηγήσουν 
στόν ἀληθινό δρόμο τῆς σωτηρίας. Συνήθως ὁ 
Προφήτης ἔλεγε στόν Θεό πού τόν καλοῦσε: 
«Λάλει, Κύριε, ὅτι ὁ δοῦλος σου ἀκούει» καί 



στή συνέχεια ἄρχιζε τό κήρυγμά του στόν λαό 
μέ τή φράση: «Τάδε λέγει Κύριος». 

Τέτοιοι ἱεροί ἄνδρες ὀνομάζονταν ἀπό τόν 
λαό «ὁρῶντες» καί «βλέποντες», γιατί ἔβλε-
παν τήν ἄκτιστη δόξα τοῦ Θεοῦ. Οἱ Προφῆτες 
στήν Παλαιά Διαθήκη ἔβλεπαν τό Δεύτερο Πρό-
σωπο τῆς Ἁγίας Τριάδος, τόν ἄσαρκο Λόγο, 
ἀφοῦ ὅλες οἱ θεοφάνειες στήν Παλαιά Διαθήκη 
ἦταν ἀποκάλυψη τοῦ ἄσαρκου Λόγου. 

Ὁ Ἱερός Ἐνοριακός μας Ναός ἀφιερώνει τό 
ἡμερολόγιο τσέπης γιά τό 2019 στά πρόσωπα 
τῶν Προφητῶν τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, ὥστε νά 
γνωρίσουμε ὅλοι τά κύρια μηνύματα τοῦ προ-
φητικοῦ κηρύγματός τους καί ὁρισμένα ἱστορι-
κά στοιχεῖα γιά αὐτούς. 

Ὁλόψυχα εὔχομαι οἱ Προφῆτες νά πρεσβεύουν 
στόν Τριαδικό Θεό, μέ ἀπώτερο σκοπό νά κατα-
στοῦμε καί ἐμεῖς «ὁρῶντες» τῶν θεοφανειῶν Του, 
καί ταυτοχρόνως να χαρίζει ἡμέρες εἰρηνικές καί 
ἀπείραστες στόν καθένα μας, ἀλλά καί στή φίλ-
τατη καί τάλαινα πατρίδα μας, τήν Ἑλλάδα.

Ὁ Θεός βοηθός καί προστάτης μας!

Μέ θερμές πατρικές εὐχές ἀγάπης

Ἀρχιμανδρίτης Νικόλαος Παπαγεωργίου



Ο ἱ   Προφῆτες

Ἡ λέξη «προφήτης» (πρό + φημί) στά 
Ἀρχαῖα Ἑλληνικά ἔχει δύο σημασίες ἀνάλο-
γα μέ τήν ἔννοια τῆς πρόθεσης πρό. Μέ τήν 
τοπική ἔννοια τῆς πρόθεσης σημαίνει αὐτόν 
πού στέκεται ὡς ἐκπρόσωπος κάποιου θεοῦ 
καί ἑρμηνεύοντας τό θέλημά του διδάσκει 
τούς ἀνθρώπους. Μέ τή χρονική ἔννοια τῆς 
πρόθεσης σημαίνει αὐτόν πού προλέγει γε-
γονότα πού θά συμβοῦν στό μέλλον, δηλαδή  
μέ τή σημερινή ἔννοια. Ἔτσι στήν Παλαιά 
Διαθήκη προφῆτες λέγονταν οἱ διαλεγμέ-
νοι ἀπό τόν Θεό ἄνθρωποι, πού εἶχαν κύ-
ρια ἀποστολή τους νά μιλήσουν ἐκ μέρους 
τοῦ Θεοῦ στόν λαό τοῦ Ἰσραήλ, ὥστε νά τόν 
διδάξουν καί νά τόν καλέσουν σέ μετάνοια 
καί ἐπιστροφή στόν ἀληθινό Θεό. Γι’ αὐτό 
καί τό κήρυγμά τους ἦταν παρακλητικό καί 
διδακτικό ἀλλά καί αὐστηρό καί ἐλεγκτικό 
κάθε φορά πού ὁ λαός παρασυρόταν στήν 
ἀσέβεια, τήν εἰδωλολατρία καί τή διαφθο-
ρά. Κυρίως ὅμως προέλεγε τόν ἐρχομό τοῦ 
Μεσσία καί περιέγραφε τήν ἐποχή τοῦ Χρι-
στοῦ. Εἶναι μάλιστα τόσο καταπληκτική ἡ 



ταύτιση τῶν προφητειῶν μέ τά γεγονότα 
πού ἀκολούθησαν, ὥστε θά μποροῦσε κανείς 
νά σκεφθεῖ ὅτι γράφτηκαν ἐκ τῶν ὑστέρων. 
Αὐτό ὅμως καταρρίπτεται ἀπό τήν ἴδια τήν 
Ἱστορία. 

Οἱ προφῆτες ἔζησαν καί ἔδρασαν σέ μιά 
μακρά ἱστορική περίοδο. Οἱ περισσότεροι 
ἔζησαν πρίν ἀπό τή βαβυλώνια αἰχμαλω-
σία στά δύο βασίλεια, πού δημιουργήθηκαν 
μετά τόν θάνατο τοῦ Σολομώντα, τό βόρειο, 
τοῦ Ἰσραήλ, μέ πρωτεύουσα τή Σαμάρεια 
καί τό νότιο, τοῦ Ἰούδα, μέ πρωτεύουσα 
τήν Ἱερουσαλήμ. Ἐκτελοῦσαν τό ἔργο τους 
κυρίως προφορικά. Μερικοί ἔγραψαν σέ βι-
βλία τό κήρυγμά τους. Λόγω τῆς ἔκτασης 
τῶν βιβλίων τους καί ὄχι λόγω τῆς ἀξίας 
τους χωρίζονται σέ μεγάλους και μικρούς. 
Στήν ὁμάδα τῶν μεγάλων συγκαταλέγονται 
ὁ Ἠσαΐας, ὁ Ἱερεμίας, ὁ Ἰεζεκιήλ καί ὁ Δα-
νιήλ, πού ἔγραψαν ἔργα ἐκτενῆ. Στήν ὁμά-
δα τῶν μικρῶν συγκαταλέγονται ὁ Ὠσηέ, 
ὁ Ἀμώς, ὁ Μιχαίας, ὁ Ἰωήλ, ὁ Ὀβδιοῦ (ἤ 
Ἀβδιοῦ), ὁ Ἰωνᾶς, ὁ Ναούμ, ὁ Ἀββακούμ, 
ὁ Σοφονίας, ὁ Ἀγγαῖος, ὁ Ζαχαρίας καί ὁ 
Μαλαχίας, διότι μᾶς ἄφησαν μικρότερα σέ 
ἔκταση ἔργα.



ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

	ΗΜ.	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ	 ΗΧΟΣ
	 1	 Κολ. β΄ 8-12	 Λουκ. β΄ 20-21, 40-52	 Περιτ. Χριστοῦ,	 -
				    Μ. Βασιλείου 	 -
	 6	 Τιτ. β΄ 11-14, γ΄ 4-7	 Ματθ. γ΄ 13-17	 Ἁγίων Θεοφανείων	 -	
	 7	 Πράξ. ιθ΄ 1-8	 Ἰωάν. α΄ 29-34	 Τιμίου Προδρόμου	 -	
	 13	 Ἐφεσ. δ΄ 7-13	 Ματθ. δ΄ 12-17	 ΙΑ΄	 πλ. δ΄
	 17	 Ἑβρ. ιγ΄ 17-21	 Λουκ. στ΄ 17-23	 Μεγάλου Ἀντωνίου	 -
	 18	 Ἑβρ. ιγ΄ 7-16	 Ματθ. ε΄ 14-19	 Ἀθανασίου & Κυρίλλου	 -
	 20	 Β΄ Κορ. δ΄ 6-15	 Λουκ. ιζ΄ 12-19	 Α΄	 α΄
	 25	 Ἑβρ. ζ΄ 26 - η΄ 2	 Ἰωάν. ι΄ 9-16	 Γρηγ. Θεολόγου	 -
	 27	 Ἑβρ. ζ΄ 26 - η΄ 2	 Λουκ. ιθ΄ 1-10	 Β΄	 β΄
	 30	 Ἑβρ. ιγ΄ 7-16	 Ματθ. ε΄ 14-19	 Τριῶν Ἱεραρχῶν	 -
	

Νηστεῖες μηνός Ἰανουαρίου
• Τήν 1ην, 2αν, 3ην, 4ην, 6ην, 7ην, 8ην, 
10ην, 12ην, 13ην, 14ην, 15ην, 17ην, 19ην, 

20ήν, 21ην, 22αν, 24ην, 26ην, 27ην, 28ην, 
29ην καί 31ην: κατάλυσις εἰς πάντα.

• Τήν 9ην καί 23ην: 
νηστεία (δεν καταλύεται ἒλαιον).

• Τήν 5ην, 11ην, 16ην, 18ην, 25ην καί 30ήν: 
κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.



Νέα Σελήνη    Πρῶτο Τέταρτο	 Πανσέληνος    Τελ. Τέταρτο

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  2019
1		 Τ		  † ΠΕΡΙΤΟΜΉ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΎ, Βασιλείου τοῦ Μεγάλου Καισαρείας
2		 Τ		  Σιλβέστρου Ρώμης, Θεαγένους ἱερομ. Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ ὁσίου
3 	 Π		  Μαλαχίου προφήτου, Γορδίου μ., Θωμαΐδος μ. ἐν Λέσβῳ
4 	 Π		  Σύναξις 70 Ἀποστόλων, Νικηφόρου τοῦ Λεπροῦ, Θεοκτίστου ὁσίου
5		 Σ		  Θεοπέμπτου & Θεωνᾶ μ., Συγκλητικῆς ὁσίας
6	 Κ		† ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ (Ἀργία, Μ. Ἁγιασμός)
7		 Δ	  	 † Ἡ Σύναξις Ἰωάννου Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ
8 	 Τ		  Δομνίκης ὁσίας, Γεωργίου Χοζεβίτου
9 	 Τ		  Πολυεύκτου μ., Εὐστρατίου θαυματ. ὁσ., Παρθένας Ἐδεσσαίας
10 	Π	 	 Γρηγορίου Νύσσης, Δομετιανοῦ Μελιτινῆς, Μαρκιανοῦ πρεσβ.
11 	Π		  Θεοδοσίου ὁσ. Κοινοβιάρχου, Ἀγαπίου
12 	Σ	 	 Τατιανῆς, Μερτίου, Εὐθασίας μαρτύρων
13	Κ		  † ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ, Ἑρμύλου & Στρατονίκου μ.
14 	Δ 		 Ἁγίων Ἀββάδων τῶν ἐν Σινᾷ & Ραϊθῷ ἀναιρ., Νίνας ἰσαποστ.
15 	Τ 		  Παύλου τοῦ Θηβαίου, Ἰωάννου Καλυβίτου
16 	Τ		  Προσκύνησις τιμίας ἁλύσεως Ἀπ. Πέτρου, Νικολάου Μυτιληναίου νεομ.
17 	Π		  † Ἀντωνίου Μεγάλου, Γεωργίου νεομ. ἐν Ἰωαννίνοις 
18  Π		  † Ἀθανασίου & Κυρίλλου πατρ. Ἀλεξανδρείας
19  Σ	 	 Μακαρίου Αἰγυπτίου, Μάρκου Εὐγενικοῦ, Ἀρσενίου Κερκύρας
20 	Κ		  † ΙΒ΄ ΛΟΥΚΑ (10 Λεπρῶν), Εὐθυμίου τοῦ Μεγάλου
21 	Δ		 Μαξίμου ὁμολογ., Νεοφύτου & Ἁγνῆς μ.
22 	Τ 		  Τιμοθέου Ἀπ., Ἀναστασίου Πέρσου
23 	Τ		  Διονυσίου ὁσ. τοῦ ἐν Ὀλύμπῳ, Κλήμεντος Ἀγκύρας, Ἀγαθαγγέλου μ.
24 	Π		  † Ξένης ὁσ., Βαβύλα ἱερομ., Νεοφύτου Ἐγκλείστου
25 	Π		  † Γρηγορίου Θεολόγου, Αὐξεντίου νεομ. Βελλάς Ἰωαννίνων
26 	Σ		   Ξενοφῶντος & Μαρίας ὁσ. & συνοδείας, Συμεών, Ἀμμωνᾶ ὁσίων
27	Κ		 † ΙΕ΄ ΛΟΥΚΑ (ΖΑΚΧΑΙΟΥ), Ἀνακομιδή λειψάν. Ἰωάννου Χρυσοστόμου
28 	Δ		  Ἐφραίμ τοῦ Σύρου, Παλλαδίου, Χάριτος μαρτ.
29 	Τ		   Ἀνακ. λειψ. Ἰγνατίου Θεοφόρου, Δημητρίου Χιοπολίτου νεομ.
30 	Τ 		  † Τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν, (Ἑορτή Παιδείας), Ἱππολύτου Ρώμης & τῶν σύν αὐτῷ
31	 Π		  Κύρου & Ἰωάννου Ἀναργύρων, Ἀρσενίου ὁσ. τοῦ ἐν Πάρῳ



Τό  ἔργο  τ῵ν  Προφητ῵ν

	
Ἡ ἀπομάκρυνση ἀπό τήν πίστη στόν 

ἀληθινό Θεό καί ἡ λατρεία ψεύτικων θεῶν 
εἶχε σάν συνέπεια τή μεγάλη ἠθική δια-
φθορά. Ὅταν ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ λείψει ἀπό 
τίς ψυχές τῶν ἀνθρώπων, τότε γκρεμίζο-
νται ὅλοι οἱ ἠθικοί φραγμοί καί οἱ ἄνθρω-
ποι προχωροῦν χωρίς κανένα δισταγμό σέ 
κάθε εἴδους ἀδικία καί παρανομία. Στίς 
κρίσιμες αὐτές στιγμές ὁ Θεός δέν ἐγκα-
τέλειπε τόν λαό Του, ἀλλά ἔστελνε τούς 
προφῆτες. Οἱ προφῆτες ἦταν ἄνθρωποι 
πιστοί καί εὐσεβεῖς, μέ μεγάλο ζῆλο γιά 
τήν πίστη στόν ἀληθινό Θεό καί τήν ἐκτέ-
λεση τῶν ἐντολῶν Του. Σέ αὐτούς ὁ Θεός 
φανέρωνε τό θέλημά Του καί τούς ἔστελ-
νε νά μιλήσουν στόν λαό ἐκ μέρους Του. 
Ὅσα ἔλεγαν οἱ προφῆτες δέν ἦταν δική 
τους σοφία ἀλλά θεία ἀποκάλυψη, λόγος 
Θεοῦ. Γι’ αὐτό καί ἄρχιζαν πάντοτε τό 
κήρυγμά τους μέ τήν φράση “Τάδε λέγει 
Κύριος” ἤ  “Λόγος Κυρίου”. Οἱ προφῆτες 
προέρχονταν ἀπό ὅλα τά στρώματα τοῦ 
λαοῦ. Μερικοί ἦταν μορφωμένοι, ἄλλοι 



ὅμως ἦταν ἁπλοϊκοί γεωργοί ἤ βοσκοί. Δεν 
ἀνελάμβαναν μέ δική τους πρωτοβουλία 
τήν ἀποστολή τους ἀλλά μέ ἐντολή τοῦ 
Θεοῦ. Ὁ Θεός τούς ἀνέθετε νά κηρύξουν 
τόν λόγο Του, νά ἐλέγξουν τόν λαό, ἀκόμη 
καί τούς βασιλεῖς, γιά τήν ἀποστασία, τίς 
παρανομίες καί τή διαφθορά τους, νά τούς 
παρακινήσουν σέ μετάνοια, νά τούς προει-
δοποιήσουν γιά τά δεινά πού θά ἔρχονταν, 
ἄν δέν μετανοοῦσαν. Σέ πολλές περιπτώ-
σεις λοιπόν προέλεγαν τά μέλλοντα νά 
συμβοῦν καί μάλιστα τή μελλοντική ἔλευ-
ση τοῦ Μεσσία. Ἐκτελοῦσαν τό ἔργο τους 
κυρίως μέ τό προφορικό κήρυγμα. Πολλοί 
ὅμως ἔγραψαν σέ βιβλία τό κήρυγμά τους. 
Τό ἔργο τους ἦταν δύσκολο, γιατί ὁ λαός, 
πού ἀποστατοῦσε ἀπό τόν ἀληθινό Θεό, 
πολλές φορές ἐξεγείρονταν ἐναντίον τους. 
Μερικοί προφῆτες κακοποιήθηκαν ἤ καί 
θανατώθηκαν. Ἐντούτοις ἔχοντας συναί-
σθηση τῆς μεγάλης ἀποστολῆς τους καί 
τῆς συμπαράστασης τοῦ Θεοῦ ἐκτελοῦσαν 
μέ ζῆλο καί αὐταπάρνηση τό ἔργο τους 
ἀδιαφορώντας γιά τίς ἀπειλές καί τίς διώ-
ξεις ἐκ μέρους τῶν ἀσεβῶν βασιλέων καί 
τοῦ λαοῦ.



Φ Ε Β Ρ Ο Υ Α Ρ Ι Ο Υ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

	ΗΜ.	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ	 ΗΧΟΣ
	 2	 Ἑβρ. ζ΄ 7-17	 Λουκ. β΄ 22-40	 Ὑπαπαντή Χριστοῦ	 -
	 3	 Β΄ Κορ. στ΄ 1-10 	 Ματθ. κε΄ 14-30	 Γ΄	 γ΄
	 10	 Β΄ Τιμ. β΄ 1-10 	 Ματθ. ιε΄ 21-28	 Δ΄	 δ΄	
	 17	 Β΄ Τιμ. γ΄ 10-15	 Λουκ. ιη΄ 10-14 	 Ε΄	 πλ. α΄
	 24	 Β΄ Κορ. δ΄ 6-15 	 Λουκ. ιε΄ 11-32	 ΣΤ΄	 πλ. β΄
	 	

Νηστεῖες μηνός Φεβρουαρίου
• Τήν 1ην, 6ην, 13ην, 15ην καί 27ην: 

νηστεία (δέν καταλύεται ἒλαιον).
• Τήν 8ην: κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 2αν, 3ην , 4ην, 5ην, 7ην, 
9ην, 10ην, 11ην, 12ην, 

14ην, 16ην-26ην καί 28ην: 
κατάλυσις εἰς πάντα



ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ  2019
	1	 Π		  † Τρύφωνος μ., Βασιλείου Θεσ/νίκης, Ἀναστασίου νεομ. ἐκ Ναυπλίου
2		 Σ		  † ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ, Ἀγαθοδώρου, Ἰορδάνου Τραπεζ.
3	 Κ		  † ΙΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Συμεών τοῦ Θεοδόχου, Ἄννης πρ.
4		 Δ		 Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, Ἀβραμίου ἱερ.
5		 Τ		   Ἀγάθης μ., Θεοδοσίου ὁσ. ἐν Σκοπέλῳ
6 	 Τ		  Βουκόλου Ἐπισκ. Σμύρνης, Φωτίου ΚΠόλεως τοῦ μεγάλου
7		 Π		  Παρθενίου Λαμψάκου, Λουκᾶ ὁσ. ἐν Στειρίῳ, Γεωργίου νεομ. Κρήτης
8		 Π		  † Θεοδώρου Στρατηλάτου μεγαλομ., Ζαχαρίου Προφήτου
9		 Σ		  Νικηφόρου μάρτ., Μαρκέλλου Σικελίας, Παγκρατίου Ταυρομενίου μ.
10 	Κ		  † ΙΖ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Χαναναίας), Χαραλάμπους ἱερ., Ζήνωνος ὁσ.
11 	Δ		  Βλασίου Σεβαστείας ἱερομ., Θεοδώρας τῆς βασιλ.
12	 Τ	 	 Μελετίου Ἀντιοχείας, Ἀντωνίου Β΄ ΚΠόλεως
13	 Τ	 	 Ἀκύλα & Πρισκίλλης ἀπ., Μαρτινιανοῦ ὁσ., Εὐλογίου Ἀλεξανδρείας
14 	Π		  Αὐξεντίου, Ἀβραάμου, Μάρωνος ὁσ., Νικολάου νεομ. Τραπεζοῦντος
15 	Π		  Ὀνησίμου ἀπ., Ἀνθίμου ἐν Χίῳ, Ἰωάννου ν. ὁσιομ. ἐκ Χαλάστρας
16 	Σ		  Παμφίλου μάρτ., Φλαβιανοῦ ΚΠόλεως, ὁσίου Μαρουθᾶ ἐπισκ.
17 	Κ		  † ΙΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ (ΤΕΛΩΝΟΥ & ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ, Ἀρχή Τριωδίου) Θεοδώρου Τήρων.
18	 Δ		  Λέοντος Πάπα Ρώμης, Ἀγαπητοῦ Σινάου 
19 	Τ		 Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, Ἀρχίππου ἀπ. 
20	 Τ		  Λέοντος Κατάνης, Ἀγάθωνος Πάπα Ρώμης, Εὐτροπίου, Νεμεσίου
21 	Π		  Εὐσταθίου Ἀντιοχείας, Τιμοθέου ὁσ., Ἰωάννου ΚΠόλεως
22 	Π		  Εὕρεσις λειψ. τῶν ἐν τοῖς Εὐγενίου μ., Ἀθανασίου ὁμολογητοῦ 
23 	Σ		  † Πολυκάρπου Σμύρνης, Γοργονίας ὁσ.
24 	Κ		  † ΙΖ΄ ΛΟΥΚΑ (ΑΣΩΤΟΥ), A΄& Β΄εὕρ. Τιμ. Κεφ. Ἁγ. Ἰω. Προδρόμου 
25 	Δ		  Ταρασίου ΚΠόλεως, Ρηγίνου Σκοπέλου ἱερομάρτυρος
26 	Τ	 	 Πορφυρίου Γάζης, Φωτεινῆς μ. & ἰσαπ. τῆς Σαμ.
27 	Τ		  Προκοπίου Δεκαπολίτου, Γελασίου μίμου
28 	Π		  Βασιλείου ὁσ. ὁμολ., Κυράννης νεομ. τῆς ἐν Θεσ/νίκῃ, Προτερίου



Ἡ ἀξιοπιστία τ῵ν Προφητ῵ν

	
Οἱ προφῆτες τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης παράλ-

ληλα μέ τήν ἄλλη διδασκαλία τους προέλεγαν 
τά μέλλοντα νά συμβοῦν καί μάλιστα τόν μελ-
λοντικό ἐρχομό τοῦ Μεσσία καί τή σωτηρία 
τῆς ἀνθρωπότητας. Ἔτσι προετοίμαζαν τόν 
ἰσραηλιτικό λαό καί διά μέσου αὐτοῦ καί τούς 
ἄλλους λαούς γιά τήν ὑποδοχή τοῦ Μεσσία 
καί τήν ἀποδοχή τῆς σωτηρίας. Μερικές ἀπό 
τίς προφητεῖες τους εἶναι πράγματι ἐκπληκτι-
κές καί δέν ἀφήνουν καμιά ἀμφιβολία ὅτι οἱ 
ἄνθρωποι αὐτοί μιλοῦσαν φωτισμένοι ἀπό τό 
Ἅγιο Πνεῦμα.

Οἱ προφῆτες προσηλώνουν βέβαια τό βλέμ-
μα τους στόν Μεσσία καί τή μεσσιακή ἐπο-
χή, συνδέουν ὅμως τίς προφητεῖες τους καί 
μέ πρόσωπα καί πράγματα τῆς ἱστορίας καί 
τίς συμπλέκουν μέ ἱστορικά γεγονότα. Μέ τό 
πέρασμα τοῦ χρόνου τά λόγια τους ἐκπληρώ-
νονται σταδιακά, ὥστε νά εἶναι ἀδιαμφισβή-
τητη ἡ ἀξιοπιστία τους. “Ἡ προφητεία, πού 
λέγεται συγκαλυμμένα, ξεκαθαρίζεται μετά 
τήν ἔκβαση τῶν πραγμάτων καί ποτέ πρίν 
ἀπό αὐτά”, σχολιάζει ὁ ἱερός Χρυσόστομος. 
Μέ ἄλλα λόγια ἡ προφητεία προηγεῖται τῶν 



ἱστορικῶν γεγονότων καί τά ἱστορικά γεγο-
νότα ἐπιβεβαιώνουν τήν προφητεία. Ὁ Θεός 
χρησιμοποιεῖ συχνά τούς κακούς ἀνθρώπους 
καί τούς λαούς, γιά νά παιδαγωγήσει τούς 
παρεκτρεπόμενους, δέν ἀφήνει ὅμως καί ἀτι-
μώρητα τά ὄργανα αὐτά γιά τήν κακία τους. 
Χρησιμοποίησε τούς Ἀσσυρίους, τούς Βαβυ-
λωνίους, τούς Αἰγυπτίους, γιά νά τιμωρήσει 
τήν ἀποστασία τῶν Ἰσραηλιτῶν. Καί οἱ λαοί 
αὐτοί ὅμως δέν ἔμειναν ἀτιμώρητοι γιά τή δι-
αφθορά καί τή βαρβαρότητά τους, ἀλλά τιμω-
ρήθηκαν, ἐξαφανίστηκαν. Οὔτε ἡ Νινευή οὔτε 
ἡ Βαβυλών ὑπάρχουν σήμερα. Οἱ προφῆτες 
προεῖπαν τήν τιμωρία τους ἤ τήν ὁλοκληρω-
τική καταστροφή τους καί οἱ λόγοι τους ἐπα-
ληθεύτηκαν.



Οἱ τέσσερις Μεγάλοι Προφῆτες

1) Ὁ  προφήτης  Ἠσαΐας

Ὁ μεγαλύτερος καί σπουδαιότερος ἀπό ὅλους 
τούς προφῆτες εἶναι ὁ Ἠσαΐας. Γεννήθηκε στήν 
Ἱερουσαλήμ γύρω στά 770 π.Χ. καί καταγόταν πι-
θανότατα ἀπό ἀριστοκρατική οἰκογένεια. Κλήθηκε 
στό προφητικό ἔργο ἀπό τόν Θεό μέ ἕνα ὅραμα, 
πού τό περιγράφει ὁ ἴδιος στό βιβλίο του, γιά νά 
κηρύξει στόν λαό, νά τόν ἐλέγξει γιά τήν πώρωση 
καί τήν ἀμετανοησία του, νά τόν προειδοποιήσει 
γιά τά δεινά πού τόν περίμεναν, ἀλλά καί γιά νά 
τοῦ δώσει ἐλπίδα γιά τή μελλοντική του ἀποκα-
τάσταση. Κατακρίνει ἐπίσης μέ δριμύτητα ὅσους 
διαστρέφουν τήν ἀλήθεια. Περισσότερο καί ζωηρό-
τερα ἀπό κάθε ἄλλο προφήτη ὁ Ἠσαΐας προεῖδε 
καί προεῖπε τίς λεπτομέρειες τῆς ζωῆς καί δράσης 
τοῦ Κυρίου. Διαβάζοντας κανείς τίς προφητεῖες 
του αὐτές ἔχει τήν ἐντύπωση ὅτι τίς ἔγραψε κά-
ποιος πού ἦταν παρών στά γεγονότα. Καί ὅμως 
γράφτηκαν ἑφτακόσια καί ὀχτακόσια χρόνια νωρί-
τερα. Γι’ αὐτό  ὁ Ἠσαΐας δικαίως χαρακτηρίζεται 
ὡς εὐαγγελιστής-προφήτης καί τό βιβλίο του ὡς 
τό Κατά Ἠσαΐαν Εὐαγγέλιον. Ἡ προφητική του 
δράση διήρκεσε περισσότερο ἀπό πενήντα χρόνια. 



Σύμφωνα μέ ἀρχαία παράδοση ὁ Ἠσαΐας πέθανε 
μέ τρόπο ἀπάνθρωπο ἀπό τόν ἀσεβή βασιλιά Μα-
νασσῆ. Τόν πριόνισαν μέ ξύλινο πριόνι.

Πολύ γνωστή εἶναι ἡ προφητεία του: Ἰδού ἡ 
παρθένος ἐν γαστρί ἕξει καί τέξεται υἱόν καί κα-
λέσουσι τό ὄνομα αὐτοῦ Ἐμμανουήλ. Προφητεύει 
τά μεγάλα καί θαυμαστά ἔργα τοῦ Μεσσία: Τότε ὁ 
χωλός θά πηδάει σάν τό ἐλάφι καί οἱ κωφάλαλοι 
θά μιλοῦν δυνατά καί καθαρά.Ἐκεῖ ὅμως πού ἡ 
περιγραφή τοῦ Ἠσαΐα γίνεται θαυμαστή καί ἐκπλη-
κτική εἶναι ἡ περιγραφή τοῦ Πάθους τοῦ Κυρίου 
καί τῆς λυτρωτικῆς σημασίας του: Αὐτός σηκώνει 
τίς ἁμαρτίες μας καί 
γιά μᾶς ταλαιπω-
ρεῖται καί ὑποφέ-
ρει...Μέ τήν πληγή 
του ἐμεῖς γιατρευ-
τήκαμε. Κι  αὐτός 
μέσα στά παθήματά 
του δέν ἀνοίγει τό 
στόμα του· σάν πρό-
βατο ὁδηγήθηκε στή 
σφαγή· καί σάν ἀρνί 
ἄφωνο μπροστά σέ  
αὐτόν πού τό κου-
ρεύει...



2) Ὁ  προφήτης  Ἱερεμίας

Ὁ προφήτης Ἱερεμίας ἐμφανίστηκε ἑκατό 
καί παραπάνω χρόνια μετά τόν Ἠσαΐα. Κλήθη-
κε ἀπό τόν Θεό στό προφητικό ἔργο σέ νεανική 
ἡλικία, περίπου 25 ἐτῶν. Ἔδρασε ἐπί σαράντα 
περίπου χρόνια καί πρίν ἀπό τήν καταστροφή 
τῆς Ἱερουσαλήμ ἀπό τούς Βαβυλώνιους καί 
μετά ἀπό αὐτή. Ἔζησε σέ μιά ἐποχή, κατά τήν 
ὁποία οὔτε οἱ βασιλεῖς οὔτε ὁ λαός φαντάζο-
νταν ὅτι τούς περίμεναν μεγάλες συμφορές γιά 
τήν ἀποστασία καί τήν ἀμετανοησία τους. Πί-
στευαν περισσότερο τούς ψευδοπροφῆτες, πού 
τούς ἔλεγαν τά εὐχάριστα σέ αὐτούς. Καί ὅταν 
οἱ ἀληθινοί προφῆτες προέλεγαν ὅτι τό κράτος 
θά καταλυθεῖ καί ὅτι ὁ Ναός καί ἡ Ἱερουσαλήμ 
θά καταστραφοῦν, ἀντιμετώπιζαν τήν ὀργή τῶν 
ἀρχόντων καί τοῦ λαοῦ, καταδιώκονταν καί ὄχι 
σπάνια θανατώνονταν. Ἐπανειλημμένως ἀσεβεῖς 
βασιλεῖς φυλάκισαν τόν Ἱερεμία, ἐκεῖνος ὅμως 
δέν ἔπαυε καί ἀπό τή φυλακή νά τούς ἐλέγχει 
στέλνοντας γραπτῶς τίς προφητεῖες του μέ τόν 
μαθητή του Βαρούχ. Σύμφωνα μέ μιά παράδοση 
λιθοβολήθηκε ἀπό τούς συμπατριῶτες του, πού 
δέν ἄντεχαν τούς ἐλέγχους του.

Ὁ Ἱερεμίας ἐκτέλεσε μέ ζῆλο καί παρρησία 
τήν ἐντολή τοῦ Θεοῦ ἐλέγχοντας τούς βασιλεῖς 



καί τόν λαό γιά τήν ἀποστασία τους, προειδο-
ποιώντας γιά τίς συμφορές πού τούς περίμεναν 
καί ὑποδεικνύοντας ὡς μόνο μέσο σωτηρίας τή 
μετάνοια.  Ἡ λύπη του γιά τήν καταστροφή τοῦ 
Ναοῦ καί τῆς Ἱερουσαλήμ ἦταν μεγάλη. Πικρά 
δάκρυα ἔχυσε γι’ αὐτή καί συνέγραψε τούς πε-
ρίφημους Θρήνους του, οἱ ὁποῖοι ἀποτελοῦν ἰδι-
αίτερο βιβλίο τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης.

Ὁ Ἱερεμίας κάμνει λόγο καί γιά τήν καινή 
διαθήκη καί τονίζει ὅτι ἡ διαθήκη αὐτή θά δια-
φέρει ἀπό τήν παλαιά. Ἡ παλαιά ἦταν συμφωνία 
μεταξύ τοῦ Θεοῦ καί τοῦ ἰσραηλιτικοῦ λαοῦ, ἐνῶ 
ἡ καινή θά εἶναι συμ-
φωνία μεταξύ τοῦ 
Θεοῦ καί ὅλων τῶν 
ἀνθρώπων. Ἡ πα-
λαιά ἦταν προσω-
ρινή, ἡ νέα θά εἶναι 
ὁριστική. Πρόκειται 
βέβαια γιά τή συμ-
φωνία πού ἔκανε ὁ 
Θεός διά τοῦ Ἰησοῦ 
Χριστοῦ μέ ὅλους 
ὅσοι πίστεψαν στόν 
Υἱό τοῦ Θεοῦ καί 
Τόν ἀποδέχτηκαν 
ὡς Σωτήρα καί Λυ-
τρωτή τους.



Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

	ΗΜ.	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ	 ΗΧΟΣ
	 2	 Α΄ Θεσ. δ΄ 13 -17	 Λουκ. κα΄ 8-9, 25-27, 35-36	 Ψυχοσάββατον	 -	
	 3	 Α΄ Κορ. η΄ 8 - θ΄ 2	 Ματθ. κε΄ 31-46	 Ζ΄	 βαρύς	
	 9	 Γαλ. ε΄ 22-στ΄ 2	 Ματθ. κ΄ 1-16	 Τῶν Ἁγίων 40 Μ. ἐν Σεβαστείᾳ	 -	
	 10	 Ρωμ. ιγ΄ 11- ιδ΄ 4	 Ματθ. στ΄ 14-21	 Η΄	 πλάγιος δ΄ 	
	 17	 Ἑβρ. ια΄ 24-26, 32-40	 Ἰωάν. α΄ 44-52	 Θ΄	 α΄
	 24	 Ἑβρ. α΄ 10-β΄ 3	 Μάρκ. β΄ 1-12	 Ι΄	 β΄
	 25	 Ἑβρ. β΄ 11-18	 Λουκ. α΄ 24-38	 Εὐαγγελισμοῦ	 -	
	 31	 Ἑβρ. δ΄ 14-ε΄ 6	 Μάρκ. η΄ 34-θ΄ 1	 ΙΑ΄	 γ΄
	

Νηστεῖες μηνός Μαρτίου
• Τήν 1ην, 11ην, 12ην, 13ην, 14ην, 15ην, 18ην, 
19ην, 20ήν, 21ην, 22αν, 27ην, 28ην καί 29ην: 

νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).
• Τήν 16ην, 17ην, 23ην, 24ην, 26ην, 

30ήν καί 31ην: 
κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 4ην, 5ην, 6ην, 7ην, 8ην, 9ην καί 10ην:
κατάλυσις εἰς πάντα πλήν κρέατος.

• Τήν 25ην: κατάλυσις ἰχθύος.
• Τήν 2αν καί 3ην: κατάλυσις εἰς πάντα.

11 Μαρτίου,  ἀρχή νηστείας Μ. Τεσσαρακοστῆς



ΜΑΡΤΙΟΣ 2019
1 	 Π		  Εὐδοκίας ὁσ., & Ἀντωνίνης μ., Παρασκευᾶ Τραπεζουντίου νεομ. 
2		 Σ		  † Ψυχοσάββατον, Ἡσυχίου μ., Θεοδότου Κυρηνείας
3	 Κ		  † ΑΠΟΚΡΕΩ, Εὐτροπίου, Κλεονίκου, Βασιλίσκου μ.
4 	 Δ	 	  Γερασίμου ὁσ. Ἰορδανίτου, Παύλου & Ἰουλιανῆς μ.
5 	 Τ		   Μάρκου ὁσ. Ἀθηναίου, Γεωργίου νεομ. 
6 	 Τ	 	 Τῶν ἐν Ἀμορίῳ 42 Μαρτ., Μνήμη εὑρ. Τιμίου Σταυροῦ  
7 	 Π		  Λαυρεντίου ὁσ. Μεγάρων, Ἐφραίμ, Βασιλέως, Εὐγενίου κ.λπ. ἱερομ.
8 	 Π		  Θεοφυλάκτου Νικομηδείας ὁσ., Ἑρμοῦ ἀπ., Παύλου ὁμολογητοῦ
9		 Σ		  † Τῶν Ἁγίων 40 Μαρτύρων ἐν Σεβαστείᾳ
10	Κ 		  † ΤΥΡΙΝΗΣ, Κοδράτου Κορίνθου, Ἀναστασίας Πατρικίας
11	 Δ	   	† ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, Σωφρονίου Ἱεροσ., Θεοδώρας Ἄρτης 
12	 Τ	   	Θεοφάνους ὁσ. ὁμολογητοῦ, Γρηγορίου Διαλόγου
13	 Τ		  Πουπλίου Ἀθηνῶν ἱερομ., Ἀνακ. λειψ. Νικηφόρου ΚΠόλεως 
14	 Π 		 Βενεδίκτου ὁσ., Εὐσχήμονος ὁμολ. Λαμψάκου
15 	Π		  † Α΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Ἀγαπίου καί τῶν σύν αὐτῷ μ.
16 	Σ		  † Θαῦμα Κολλύβων Ἁγ. Θεοδώρου, Σαβίνου, Ἰουλιανοῦ μ.
17	Κ		  † Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ὀρθοδοξίας), Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ
18 	Δ		  Κυρίλλου Ἱεροσολύμων, Τροφίμου μ.
19 	Τ		  Χρυσάνθου & Δαρείας μ., Δημητρίου Τορναρᾶ νεομ.
20 	Τ		  Τῶν ἐν Μ. Ἁγ. Σάββα ἀναιρ. ὁσίων, Νικήτα ὁμολ.
21 	Π		 Θωμᾶ ΚΠόλεως, Ἰακώβου ὁσ. ὁμολ., Μιχαήλ Εὐρυτάνος νεομ.
22 	Π		  † Β΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Βασιλείου ἱερομ., Καλλινίκης μ.
23 	Σ		  Νίκωνος & 199 μαθητῶν μαρτ.
24 	Κ		  † Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Γρηγορίου Παλαμᾶ), Ἀρτέμονος Σελευκείας
25 	Δ		  † ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ, (Ἐθνική ἑορτή)
26 	Τ		  † Σύναξις Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, Στεφάνου ὁμ.
27 	Τ		  Ματρώνης τῆς ἐν Θεσσαλονίκῃ, Φιλητοῦ & Λυδίας μαρτύρων 
28 	Π	 	 Ἱλαρίωνος τοῦ νέου, Ἡρωδίωνος ἐκ τῶν Ο΄ ἀποστ.
29 	Π		  † Γ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Κυρίλλου διακόνου, Διαδόχου Φωτικῆς
30	 Σ		  Ἰωάννου ὁσ. τῆς Κλίμακος, Ζαχαρίου νεομ. Κορίνθου 
31 	Κ		  † Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Σταυρ/σεως) Ὑπατίου Γαγγρῶν, Ἀκακίου ὁμολ.



3) Ὁ  προφήτης  Ἰεζεκιήλ

Ὁ προφήτης Ἰεζεκιήλ γεννήθηκε στήν Ἱερου-
σαλήμ καί ἦταν ἱερέας. Νέος ὁδηγήθηκε αἰχμά-
λωτος στή Βαβυλώνα τό 597 π.Χ., ὅπου ἔζησε 
καί ἔδρασε. Τό κήρυγμά του εἶναι ἐλεγκτικό 
καί παρηγορητικό. Τώρα πού οἱ προειδοποιή-
σεις τῶν προηγούμενων προφητῶν εἶχαν πραγ-
ματοποιηθεῖ, ὁ Ἰεζεκιήλ τονίζει στούς αἰχμα-
λώτους συμπατριῶτες του ὅτι ἡ καταστροφή, 
ἡ αἰχμαλωσία καί ὅλα τά δεινοπαθήματά τους 
εἶναι συνέπειες τῆς ἀποστασίας τους καί τούς 
ὑποδεικνύει ὡς μόνο μέσο σωτηρίας τή μετά-
νοια καί τήν ἐπιστροφή στόν ἀληθινό Θεό. Ἰδι-
αιτέρως ἐπέμενε στή μεγάλη εὐθύνη πού εἶχαν 
γιά τήν κατάντια τοῦ λαοῦ οἱ ποιμένες, δηλ. οἱ 
ἄρχοντες καί οἱ πνευματικοί ἡγέτες. Συγχρό-
νως ὅμως μαζί μέ τόν ἔλεγχο ὁ Ἰεζεκιήλ φρό-
ντιζε νά παρηγορεῖ καί νά στηρίζει τόν λαό καί 
νά τοῦ φυτεύει τήν ἐλπίδα γιά τή μελλοντική 
ἀποκατάστασή του. Πολύ παραστατικό εἶναι 
τό ὅραμα μέ τά ἀνθρώπινα κόκκαλα, πού ζω-
ντάνεψαν. Ἦταν τά πρῶτα χρόνια τῆς αἰχμα-
λωσίας καί οἱ Ἰσραηλῖτες ἴσως νά ἄκουσαν μέ 
δυσπιστία τήν προφητεία τοῦ Ἰεζεκιήλ ὅτι τό 
ἔθνος τους θά ἀναστηθεῖ καί θά ξαναζήσει. Καί 
ὅμως ἡ προφητεία τοῦ Ἰεζεκιήλ  ἐκπληρώθηκε 



μετά ἀπό δεκαετίες. Τό ὅραμα ὅμως καί ἡ προ-
φητεία τοῦ Ἰεζεκιήλ δέν ἀναφέρεται μόνο στήν 
ἀποκατάσταση τοῦ Ἰσραήλ. Συγχρόνως εἶναι 
καί προφητεία καί ὑπόσχεση τοῦ Θεοῦ γιά τήν 
ἀνάσταση τῶν νεκρῶν. Πεθαίνει ὁ ἄνθρωπος 
καί διαλύεται· μένουν μόνο τά κόκκαλά του. 
Ἡ ἀνθρώπινη λογική λέει ὅτι αὐτά δέν ζωντα-
νεύουν, ὁ πιστός ὅμως διακηρύττει “Προσδοκῶ 
ἀνάστασιν νεκρῶν”. 

Στό τέλος τοῦ βιβλίου του ὁ Ἰεζεκιήλ προ-
βλέπει τήν ἀνοικοδόμηση τῆς Ἱερουσαλήμ καί 
περιγράφει λεπτομερῶς 
τόν νέο ναό πού θά ἀνε-
γερθεῖ. Πέρα ὅμως ἀπό 
αὐτά ὁ προφήτης ἀναφέ-
ρεται καί στή χριστιανι-
κή ἐποχή καί φυσικά ὄχι 
στόν προσωρινό ἰσρα-
ηλιτικό ναό ἀλλά στήν 
Ἐκκλησία τοῦ Θεοῦ. 
Ἀξιοσημείωτη εἶναι ἡ 
προφητεία γιά τήν κλει-
στή πύλη, ἀπό τήν ὁποία 
θά διέλθει μόνο ὁ Κύριος 
καί θά τήν ἀφήσει καί 
πάλι κλειστή. Οἱ Πατέ-
ρες εἶπαν ὅτι συμβολίζει 
τήν Παναγία.



4) Ὁ  προφήτης  Δανιήλ

Ὁ Δανιήλ ὑπῆρξε μεγάλος καί ἐκπληκτικός 
προφήτης. Γεννήθηκε ἀπό ἐπιφανή ἰουδαϊκή 
οἰκογένεια, νέος ὅμως ὁδηγήθηκε αἰχμάλωτος 
μαζί μέ ἄλλους Ἰουδαίους στή Βαβυλώνα, ὅταν 
ὁ βασιλιάς τῶν Βαβυλωνίων Ναβουχοδονόσορ 
ἐπέδραμε γιά πρώτη φορά τό 606 π.Χ. στήν 
Παλαιστίνη καί κατέλαβε τήν Ἱερουσαλήμ. 
Ἀκολούθησαν ἄλλες πολυπληθέστερες τό 597, 
τό 586, ὁπότε καταστράφηκε ὁ Ναός καί ἡ Ἱε-
ρουσαλήμ. Ἀπό τούς αἰχμαλώτους  διαλέχτηκαν 
νέοι ἀπό εὐγενεῖς οἰκογένειες μέ σωματικά καί 
διανοητικά χαρίσματα καί μαζί μέ ἄλλους νέους 
ἀπό ἄλλα ἔθνη μορφώθηκαν κατάλληλα, ὥστε νά 
χρησιμοποιηθοῦν σέ διοικητικές θέσεις τοῦ βα-
βυλωνιακοῦ κράτους. Μεταξύ αὐτῶν τῶν νέων 
ἦταν καί ὁ Δανιήλ καί τρεῖς ἄλλοι Ἰουδαῖοι, ὁ 
Ἀνανίας, ὁ Ἀζαρίας καί ὁ Μισαήλ.  Ὅταν δι-
απιστώθηκε ὅτι ἡ σοφία τους ξεπερνοῦσε τίς 
γνώσεις καί τίς ἱκανότητες ὅλων τῶν σοφῶν 
τοῦ κράτους, μέ ἐντολή τοῦ Ναβουχοδονόσορα  
τοποθετήθηκαν χωρίς δισταγμό σέ μεγάλες δι-
οικητικές θέσεις καί κυρίως ὁ Δανιήλ. Τούς δό-
θηκαν μάλιστα καί βαβυλωνιακά ὀνόματα, γιά 
νά ἀποκοποῦν ἀπό τίς θρησκευτικές καί ἐθνικές 
τους ρίζες. Ἔτσι ὁ Δανιήλ ὀνομάστηκε Βαλτά-



σαρ, ὁ Ἀνανίας Σεδράχ, ὁ Μισαήλ Μισάχ καί ὁ 
Ἀζαρίας Ἀβδεναγώ. Πρόκειται γιά τούς Τρεῖς 
Παῖδες, οἱ ὁποῖοι ἀρνήθηκαν νά προσκυνήσουν 
τό κολοσσιαῖο χρυσό ἄγαλμα τοῦ Ναβουχοδονό-
σορα καί ρίχτηκαν στό ἀναμμένο πύρινο καμίνι. 
Ὁ Θεός ὅμως τούς ἔσωσε ἀπό τή φωτιά βρα-
βεύοντας τήν πίστη τους. Ὁ Δανιήλ δέν ἀναφέ-
ρεται. Ἴσως ἀπουσίαζε τότε ἀπό τή Βαβυλώνα 
γιά κάποια ὑπηρεσία. Ἀργότερα, ὅταν τό βα-
βυλωνιακό κράτος καταλύθηκε ἀπό τούς Πέρ-
σες,  ὁ Δανιήλ συνέχισε καί στήν περσική αὐλή 
τή λαμπρή του σταδιοδρομία. Σέ αὐτόν ἔδιναν 
ἀναφορά οἱ Πέρσες σατράπες, δηλ. οἱ διοικητές 
τῶν σατραπειῶν. Ὁ Θεός εἶχε δώσει στόν Δανι-
ήλ τήν ἱκανότητα νά ἑρμηνεύει ὄνειρα καί ὁρά-
ματα. Ὁ ἴδιος εἶδε ὁράματα, πού ἀναφέρονταν 
σέ σπουδαῖα 
ἱστορικά γε-
γονότα, πού 
συνέβησαν 
στό μέλλον. 
Π ρ ο ε ῖ δ ε 
ἐπίσης τήν 
ἐνανθρώπη-
ση τοῦ Κυ-
ρίου καί τό 
λυ τρωτ ι κό 
Του ἔργο. 



Νηστεῖες μηνός Ἀπριλίου
• Τήν 1ην, 2αν, 3ην, 4ην, 5ην, 8ην, 9ην, 

10ην, 12ην, 15ην, 16ην, 17ην, 
18ην, 19ην, 22αν καί 23ην-27ην: 

νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).
• Τήν 6ην, 7ην, 11ην, 13ην, 14ην, καί 20ήν: 

κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.
• Τήν 21ήν κατάλυσις ίχθύος.

• Τήν 28ην, 29ην καί 30ήν: κατάλυσις εἰς πάντα.

Α Π Ρ Ι Λ Ι Ο Υ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

	ΗΜ.	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ	 ΗΧΟΣ
	 7	 Ἑβρ. στ΄ 13-20	 Μάρκ. θ΄ 17-31	 Α΄	 δ΄	
	 14	 Ἑβρ. θ΄ 11-14	 Μάρκ. ι΄ 32-45	 Β΄	 πλάγιος α΄
	 20	 Ἑβρ. ιβ΄ 28-ιγ΄ 8	 Ἰωάν. ια΄ 1-45	 Τοῦ Λαζάρου	 -
	 21	 Φιλ. δ΄ 4-9	 Ἰωάν. ιβ΄ 1-18	 Τῶν Βαΐων	 -
	 28	 Πράξ. α΄ 1-8	 Ἰωάν. α΄ 1-17	 Ἃγιον Πάσχα	 -
	 29	 Πράξ. ιβ΄ 1-11	 Ἰωάν. α΄ 18-28	 Δευτέρα Διακαινησίμου		
				     Ἁγ. Γεωργίου	 -
	 30	 Α΄ Πέτρ. ε΄ 6-14	 Λουκ. κδ΄ 12-35	 Μάρκου Ἀποστόλου	 -
		



ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2019
1		 Δ		  Ὁσ. Μαρίας Αἰγυπτίας, Μακαρίου ὁμ.  
2 	 Τ		  Τίτου ὁσ., Ἀμφιανοῦ & Αἰδεσίου μ., Θεοδώρας Παρθενομ.
3 	 Τ		  Ἰωσήφ Ὑμνογράφου, Νικήτα ὁσ. ὁμ.
4 	 Π		  Γεωργίου ὁσ. Ἐν Μαλεῷ, Ζωσιμᾶ ὁσ., Νικήτα ἐν Σέρραις
5 	 Π		† Δ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Κλαυδίου, Διοδώρου 
6 	 Σ		  Γρηγορίου Σιναΐτου, Εὐτυχίου Κπόλεως
7 	 Κ		  † Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ἰω. Κλίμακος), Καλλιοπίου & Ἀκυλίνης μ.
8 	 Δ		  Ἡρωδίωνος, Ἀγάβου, Ρούφου, Ἀσυγκρίτου, Φλέγοντος & Ἑρμοῦ
9 	 Τ		  Εὐψυχίου μάρτ., Βαδίμου ὁσιομ. σύν 7 Μαθ. ἐν Περσ.
10 	 Τ		  Γρηγορίου Ε΄ Κπόλεως, Τερεντίου καί τῶν σύν αὐτῷ μ.
11 	Π		  † Μ. ΚΑΝΩΝ, Ἀντίπα Περγάμου, Τρυφαίνης ὁσ.
12 	Π	 	 † ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ, Βασιλείου Ἐπ. Παρίου, Ἀνθούσης ὁσ.
13 	Σ		  Μαρτίνου Ρώμης, Θεοδοσίου, Ζωΐλου μ.  
14 	Κ		  † Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Μαρίας Αἰγυπτίας), Ἀριστάρχου, Πούδη
15 	Δ		  Ἀναστασίας, Βασιλίσσης μ., Λεωνίδου ἐπ. Ἀθηνῶν 
16 	Τ		  Ἀγάπης, Εἰρήνης, Χιονίας μ. 
17 	Τ		  Συμεών ἱερομ., Ἀγαπητοῦ Ἐπ. Ρώμης, Μακαρίου Κορ.  
18 	Π		  Σάββα στρατηλ. ὁσ., Ἰωάννου & Ἀθανασίας ἐξ Αἰγίνης
19	 Π		 Παφνουτίου ἱερομ. Φιλίππας, Γεωργίου Πισιδίας		
20 	Σ		  † ΕΓΕΡΣΙΣ ΛΑΖΑΡΟΥ, Θεοδώρου τοῦ Τριχινᾶ
21	Κ		  † ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ, Ὁσ. Μαρίας Αἰγυπτίας, Μακαρίου ὁμ. 
22 	Δ		  † Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ, Ἰωσήφ Παγκάλου
23 	Τ		  † Μ. ΤΡΙΤΗ, Τῶν 10 Παρθένων
24 	Τ		  † Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ, Τῆς ἀλειψάσης τόν Κύριον μύρῳ
25 	Π		  † Μ. ΠΕΜΠΤΗ, Ὁ Μυστικός Δεῖπνος 
26	 Π		  † Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Τά Ἅγια Πάθη τοῦ Κυρίου
27 	Σ	 	 † Μ. ΣΑΒΒΑΤΟ, Ἡ εἰς Ἅδου Κάθοδος Κυρίου
28 	Κ		  † ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ, Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Κυρίου
	29	 Δ		  † Γεωργίου Μεγαλομ., Ἰάσονος & Σωσιπάτρου ἀπ.
30 	Τ		  † Μάρκου Ἀπ. & Εὐαγγ., Ραφαήλ, Νικολάου & Εἰρήνης μ. 



Ὁ  προφήτης  Ἠλίας

Ὁ προφήτης Ἠλίας εἶναι ἀπό τούς προφῆτες 
ἐκείνους, πού δέν μᾶς ἄφησαν γραπτά ἔργα, 
ἀλλά ἐκτέλεσαν τό ἔργο τους μόνο μέ προφορικό 
κήρυγμα. Γι’ αὐτό καί δέν συγκαταλέγεται σέ 
καμιά ἀπό τίς δύο ὁμάδες τῶν προφητῶν, ὅπως 
καί ἂλλοι. Καταγόταν ἀπό τή Θέσβη, γι’ αὐτό 
καί ὀνομάζεται Θεσβίτης. Ἔζησε καί ἔδρασε 
στό βόρειο βασίλειο τόν 9ο αἰ. π.Χ., ὅταν βασι-
λεῖς ἦταν ὁ ἀσεβέστατος Ἀχαάβ καί ἡ Ἰεζάβελ, 
μιά φανατική καί ἐκδικητική εἰδωλολάτρισσα. 
Ἐπειδή λοιπόν ἐπικρατοῦσαν ἡ εἰδωλολατρία 
καί οἱ ἀδικίες,   ἐπενέβη ὁ Θεός καί ἔστειλε τόν 
Ἠλία.  Ὁ Ἠλίας προανήγγειλε στόν Ἀχαάβ ὅτι 
θά ἐπακολουθήσει παρατεταμένη ἀνομβρία, ἡ 
ὁποία δέν θά σταματήσει, παρά μόνο ἄν τό ζη-
τήσει ὁ ἴδιος ἀπό τόν Θεό μέ τήν προσευχή του. 
Ἡ ἀνομβρία κράτησε τρία χρόνια καί ἕξι μῆνες. 
Μέ ἐντολή τοῦ Θεοῦ ὁ Ἠλίας κρυβόταν σέ σπή-
λαιο κοντά σέ χείμαρρο, ὅπου κάθε μέρα ἕνας 
κόρακας τοῦ ἔφερνε κρέας. Ὅταν ὁ χείμαρρος 
ἀπό τήν ἀνομβρία ξεράθηκε, τόν φιλοξένησε 
τρία χρόνια περίπου  μιά γυναίκα χήρα κοντά 
στή Σιδώνα τῆς Συρίας, χωρίς νά τελειώσει τό 
λίγο ἀλεύρι καί τό λίγο λάδι πού εἶχε μόνο γιά 
τήν πρώτη μέρα. Καί ὅταν τό παιδί της πέθα-
νε, ὁ Ἠλίας μέ τήν προσευχή του τό ἀνέστη-
σε. Ὅταν ὁ Θεός ἔκρινε ὅτι ἔληξε ὁ χρόνος τῆς 



ἀνομβρίας, ὁ Ἠλίας ἐπιστρέφει καί προτείνει 
στόν Ἀχαάβ νά στηθοῦν δύο θυσιαστήρια καί 
νά προσευχηθοῦν οἱ τετρακόσιοι πενήντα ψευ-
δοπροφῆτες τοῦ Βάαλ καί οἱ τετρακόσιοι τῆς 
Ἀστάρτης στούς θεούς τους καί ὁ Ἠλίας στόν 
δικό του Θεό. Ὁ Θεός πού θά ἔστελνε φωτιά 
γιά τήν θυσία θά ἦταν ὁ ἀληθινός Θεός. Στό 
δικό του θυσιαστήριο εἶπε  ὁ Ἠλίας  καί ἔρι-
ξαν τόσο νερό, ὥστε γέμισε ἀκόμη καί τό χα-
ντάκι, πού ἔσκαψαν γύρω ἀπό τό θυσιαστήριο. 
Ὁ Θεός ἔριξε τέτοια φωτιά, πού  κατέκαψε τά 
πάντα. Γιά νά μή παρασυρθεῖ καί πάλι ὁ λαός, 
ὁ Ἠλίας εἶπε νά συλλάβουν ὅλους τούς ψευδο-
προφῆτες καί κα-
τόπιν ὁ ἴδιος τούς 
κατέσφαξε.  Ἡ 
ἔξοδος τοῦ Ἠλία 
ἀπό τόν κόσμο 
αὐτό ἔγινε μέ 
ἀσυνήθιστο τρό-
πο. Ἐνῶ συνομι-
λοῦσε μέ τόν μα-
θητή καί διάδοχό 
του Ἐλισσαῖο, 
ἕνα πύρινο ἅρμα 
μέ πύρινα ἄλογα 
τόν ἅρπαξε πρός 
τόν οὐρανό μέ 
ἕνα δυνατό ἀνε-
μοστρόβιλο. 



Οἱ δώδεκα Μικροί Προφῆτες

1) Ὁ  προφήτης  Ὠσηέ

Ὁ προφήτης Ὠσηέ ἔζησε καί κήρυξε στό βό-
ρειο βασίλειο, τοῦ Ἰσραήλ, τόν 8ο π.Χ. αἰώνα. 
Στό βιβλίο του σκιαγραφεῖ μέ τά μελανότερα 
χρώματα τή θρησκευτική καί ἠθική κατάσταση 
τῆς ἐποχῆς του. Τά εἴδωλα εἶχαν εἰσχωρήσει στό 
βόρειο βασίλειο ἀπό τά γειτονικά ἔθνη καί ὁ Νό-
μος δέν εἶχε πλέον καμιά ἰσχύ. Ἡ αἰσχροκέρδεια, 
οἱ ἀπάτες, οἱ ἀδικίες, οἱ μοιχεῖες καί οἱ δολοπλο-
κίες εἶχαν ἐξαπλωθεῖ στό βόρειο βασίλειο, τοῦ 
Ἰσραήλ, -παράλληλα γίνονται ἀναφορές καί στό 
νότιο, τοῦ Ἰούδα- σάν φοβερή ἐπιδημία. Ἐλέγ-
χει δριμύτατα τό ἱερατεῖο, τούς ἄρχοντες καί 
τόν λαό καί προαναγγέλλει τήν τιμωρία  καί τά 
δεινά τῆς ἐπικείμενης ἐξορίας. Παράλληλα ὅμως 
κηρύττει τήν ἀμετάκλητη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ὥστε 
νά ὀνομαστεῖ ψάλτης τῆς θείας ἀγάπης καί νά 
παραλληλιστεῖ μέ τόν εὐαγγελιστή τῆς ἀγάπης, 
τόν Ἰωάννη.  

Εἶναι ἀξιοθαύμαστοι οἱ προφῆτες, γιατί ὑπά-
κουαν στόν Θεό ἀκόμη καί σέ θέματα ἀλλόκοτα. 
Ὁ προφήτης μέ ἐντολή τοῦ Θεοῦ παντρεύεται μιά 
γυναίκα, πού θα ἀποδειχθεῖ στή συνέχεια πόρνη. 



Βιώνοντας ἔτσι τήν πικρία τῆς προδοσίας εἶναι 
σέ θέση νά ἐκφράσει τήν ὀδύνη τοῦ Θεοῦ, πού 
τήν ἀσύλληπτη ἀγάπη Του πρόδωσε ὁ ἰσραηλι-
τικός λαός. Ὁ γάμος τοῦ προφήτη μέ τήν ἀνάξια 
γυναίκα συμβολίζει τή σχέση τοῦ Θεοῦ μέ τόν 
ἰουδαϊκό λαό. Τά συμβολικά ὀνόματα πού ἔδωσε 
ὁ Ὠσηέ στά τρία παιδιά του συμβολίζουν τοῦ μέν 
πρώτου τή θεία ὀργή, τοῦ δεύτερου τή διακοπή 
τῆς θείας ἀγάπης καί τοῦ τρίτου τή διακοπή τῆς 
σχέσης Θεοῦ καί λαοῦ. Ὁ Ἰσραήλ ἀποδεικνύε-
ται ἀνάξιος τῆς θεϊκῆς ἀγάπης, γι’ αὐτό καί θά 
πάψει νά εἶναι ὁ περιούσιος λαός. Σύμφωνα μέ 
ἐντολή τοῦ Θεοῦ ὁ Ὠσηέ ὀφείλει νά δεχθεῖ πίσω 
τήν ἄπιστη γυναίκα του καί νά τῆς δείξει τήν 
ἀγάπη του, ὅπως ὁ Θεός ἀγαπᾶ τόν λαό Του καί 
παραβλέπει τήν 
ἀγνωμοσύνη καί 
τήν ἀπιστία του. 
Μέ τόν θρίαμβο 
τῆς θεϊκῆς ἀγάπης 
ἕνα μέρος ἔστω 
τοῦ ἰουδαϊκοῦ 
λαοῦ ἐπιστρέφει 
ἀπό τή βαβυλώ-
νια αἰχμαλωσία 
στήν πολυπόθητη 
πατρίδα.



Μ Α Ϊ Ο Υ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

	ΗΜ.	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ	 ΗΧΟΣ
	 3	 Πράξ. γ΄ 1-8	 Ἰωάν. β΄ 12-22	 Ζωοδόχου Πηγῆς	 -
	 5	 Πράξ. ε΄ 12-20	 Ἰωάν. κ΄ 19-31	 Α΄	 -	
	 8	 Α΄ Ἰωάν. α΄ 1-7	 Ἰωάν. ιθ΄ 25-27, κα΄ 24-35	 Ἰω. Θεολόγου	 -
	 12	 Πράξ. στ΄ 1-7	 Μάρκ. ιε΄ 43-ιστ΄8	 Δ΄	 β΄	
	 19	 Πράξ. θ΄ 32-42	 Ἰωάν. ε΄ 1-15	 Ε΄	 γ΄	
	 21	 Πράξ. κστ΄ 1, 12-20	 Ἰωάν. ι΄ 1-9	 Ἁγ. Κων/νου & Ἑλένης	 -
	 22 	 Πράξ. ιδ΄ 6-18	 Ἰωάν. ζ΄ 14-30	 Μεσοπεντηκοστῆς	 -
	 26	 Πράξ. ια΄ 19-30	 Ἰωάν. δ΄ 5-42	 Ζ΄	 δ΄

Νηστεῖες μηνός Μαΐου
• Τήν 1ην-7ην, 9ην, 11ην, 12ην, 13ην, 14ην, 

16ην, 18ην-21ην, 23ην, 25ην-28ην καί 30ήν: 
κατάλυσις εἰς πάντα.

• Τήν 8ην, 10ην, 15ην, 17ην, 24ην, 29ην 
καί 31ην: κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου. 

 • Τήν 22αν: κατάλυσις ἰχθύος.

Κατά τόν Ἅγ. Νικόδημον Ἁγιορείτην τήν περίοδον τοῦ 
Πεντηκοσταρίου καταλύεται ἔλαιον καί οἶνος εἰς ὅλας 

τάς Τετάρτας καί Παρασκευάς. 
(Βλ. σχόλιον εἰς τόν 20όν Κανόνα τῆς Α΄ Οἰκουμ. Συνόδου).



ΜΑΪΟΣ 2019
1	 Τ		  Ἱερεμίου Προφήτου, Εὐθυμίου Νεομ. ἐκ Δημητσάνης
2 	 Π		  † Ἀνακ. λειψ. Μ. Ἀθανασίου Ἀλεξανδρείας, Ματρώνης, Ζωῆς μ.
3 	 Π		  † Ζωοδόχου Πηγῆς, Τιμοθέου & Μαύρας μαρτ.
4 	 Σ		  Πελαγίας μάρτ., Ἱλαρίου ὁσ. θαυματουργοῦ
5 	 Κ		† ΤΟΥ ΘΩΜΑ, Εἰρήνης μεγαλομ., Εὐθυμίου Μαδύτου θαυμ.
6		 Δ		  Ἰώβ δικαίου & Πολυάθλου, Σεραφείμ ὁσ. ἐν ὂρει Δομβοῦς
7  	 Τ		  Μνήμη τοῦ ἐν οὐρανῷ φανέντος Τιμίου Σταυροῦ, Ἀκακίου μ.
8 	 Τ		  † Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, Ἀρσενίου ὁσίου Μεγάλου
9 	 Π		  † Ἠσαΐου πρ., Χριστοφόρου μεγαλομ., Νικολάου ὁσιομ. ἐν Βουνένοις 
10	 Π		  Σίμωνος ἀποστ. τοῦ Ζηλωτοῦ, Λαυρεντίου ὁσ.
11 	Σ		  † Κυρίλλου & Μεθοδίου ἰσ., Ἀργυρίου νεομ. Ἐπανομίτου, Ὀλυμπίας ὁσ.
12 	Κ		† ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ, Ἐπιφανίου Κύπρου, Γερμανοῦ ΚΠόλεως
13 	Δ		  Γλυκερίας μάρτ., Σεργίου ὁμολ. 
14	 Τ		  † Ἰσιδώρου Χίου, Θεράποντος Κύπρου ἱερομ.
15	 Τ		  † Ἀχιλλίου Λαρίσης, Παχωμίου ὁσ. μεγάλου 
16 	Π		  Θεοδώρου τοῦ ἡγιασμένου, Γεωργίου Μυτιλήνης
17	 Π		  Ἀνδρονίκου & Ἰουνίας ἀπ., Ἀθανασίου ἐπ. Χρισ/πόλεως
18	 Σ		 Διονυσίου, Ἀνδρέου, Παύλου, Χριστίνης, Ἡρακλείου & τῶν σύν αὐτῷ
19 	Κ		  † ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ, Πατρικίου Προύσσης & σύν αὐτῷ μαρτ.
20 	Δ		  Θαλλελαίου μ., Λυδίας Φιλιπ., Μετακ. Λειψ. Ἁγ. Νικολάου Μύρων
21	 Τ		  † Κωνσταντίνου καί Ἑλένης τῶν Ἰσαποστόλων
22 	Τ		  † Τῆς Μεσοπεντηκοστῆς, Δημητρίου & Παύλου ν. ἐν Τριπόλει
23 	Π		  Μιχαήλ Συννάδων, Μαρίας μυροφ. Κλωπᾶ
24 	Π		  Συμεών ὁσ. ἐν Θαυμαστῷ ὄρει, Μελετίου στρατ.
25 	Σ	 	 † Ἡ Γ΄ Εὕρεσις Τιμ. κεφαλῆς Προδρόμου, Κελεστίνου Μ.
26	Κ		 † ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ, Κάρπου & Ἀλφαίου ἐκ τῶν 70 Ἀπ.
27	 Δ		  † Ἰωάννου Ρώσου ὁμολ., Ἑλλαδίου ἱερομ.
28 	Τ		  Εὐτυχοῦς Μελιτηνῆς, Ἑλικωνίδος μ.
29	 Τ		  Θεοδοσίας παρθενομ., Ἀλεξάνδρου ὁσ., Ὑπομονῆς ὁσ.
30	 Π		  Ἰσαακίου ὁσ., Ναταλίου μ., Ἐμμελείας ἁγ. μητρός Μ. Βασιλείου
31	 Π		  Ἑρμείου μάρτ., Εὐσεβίου μάρτ., Εὐσταθίου ΚΠόλεως



2) Ὁ  προφήτης  Ἀμώς

Ὁ προφήτης Ἀμώς εἶναι ὁ ἀρχαιότερος ἀπό 
τούς προφῆτες, τῶν ὁποίων ἔχουμε καταγραμ-
μένες  τίς προφητεῖες σέ βιβλία.  Ὀνομάστηκε 
προφήτης τῆς κρίσεως, τῆς μετανοίας καί τῆς 
δικαιοσύνης. Καλλιεργοῦσε συκομουριές καί 
ἔβοσκε πρόβατα, ὅταν ὁ Θεός τοῦ ἀνέθεσε νά 
ἀφήσει τήν πατρίδα του Ἰουδαία καί νά ἐγκα-
τασταθεῖ στό βόρειο βασίλειο, τοῦ Ἰσραήλ, γιά 
νά ἀσκήσει τό προφητικό του ἔργο.

 Στό βιβλίο του μετά τόν πρόλογο, ὅπου 
προφητεύει τήν καταδίκη τῶν γειτονικῶν λαῶν, 
ὁ προφήτης Ἀμώς ἐξαπολύει ἐπίθεση ἐναντί-
ον τῶν Ἰσραηλιτῶν καί προφητεύει τό μέλλον 
τοῦ Ἰσραήλ καί τοῦ Ἰούδα, δηλ. τοῦ περιού-
σιου λαοῦ τοῦ Θεοῦ. Ἐξωτερικά τό κράτος 
τοῦ Ἰσραήλ  ἐπιδείκνυε ἰσχύ καί λαμπρότητα, 
ἐσωτερικά ὅμως ἡ σήψη προχωροῦσε  ὅλο καί 
βαθύτερα. Ἡ γῆ καί ὁ πλοῦτος εἶχαν συγκε-
ντρωθεῖ στά χέρια τῶν λίγων καί εἶχαν ἐπι-
κρατήσει ἡ κατάλυση τῆς δικαιοσύνης, ἡ ἀδι-
κία καί ἡ στυγνή ἐκμετάλλευση τῶν φτωχῶν. 
Τήν καταστροφή τοῦ Ἰσραήλ τήν προφητεύειει 
μέ πέντε ὁράματα. Ἀνάμεσα στό τρίτο καί στό 
τέταρτο παρεμβάλλεται ἕνα ἱστορικό γεγονός. 
Λόγω τοῦ ἐλεγκτικοῦ του κηρύγματος καί τῶν 



καταστροφῶν πού προφήτευε διώχνεται ἀπό τό 
βασίλειο τοῦ Ἰσραήλ, ἐπιστρέφει στήν πατρίδα 
του καί ἐκεῖ τελειώνει εἰρηνικά τήν ζωή του.  
Συνεχίζει ὅμως νά προφητεύει καταστροφές, 
ἀλλά τό βιβλίο του δέν κλείνει μέ ἀπειλητικές 
εἰκόνες παρά μέ τό ἐλπιδοφόρο προμήνυμα τῆς 
χρυσῆς ἐποχῆς τοῦ Μεσσία. Εἶναι γνώρισμα τῆς 
ἀγάπης τοῦ Θεοῦ νά ἐπιστρατεύει ἄλλοτε τήν 
ἀπειλή καί ἄλλοτε τήν γλυκιά ὑπόσχεση, γιά νά 
παιδαγωγήσει καί νά σώσει τόν σκληροτράχηλο 
λαό. Εἶναι ἐπίσης πολύ θαυμαστό ὅτι τό βιβλίο 
τοῦ Ἀμώς προ-
βάλλει πρώιμα 
ἀλλά ξεκάθαρα 
τήν παγκοσμιό-
τητα τοῦ Θεοῦ, 
ὅτι δηλαδή τό 
ἐ ν δ ι α φ έ ρ ο ν 
τοῦ Θεοῦ δέν 
περιορίζεται 
στόν περιούσιο 
λαό Του, ἀλλά 
τό σχέδιό Του 
εἶναι νά συ-
μπεριληφθοῦν 
στήν Ἐκκλησία 
Του καί  τά 
ἔθνη.



Νηστεῖες μηνός Ἰουνίου
• Τήν 7ην, 12ην, 14ην, 26ην καί 28ην: 

νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).
• Τήν 5ην, 24ην, 25ην καί 27ην: 

κατάλυσις ἰχθύος.
• Τήν 1ην, 2αν, 3ην, 4ην, 6ην, 8ην, 9ην, 

10ην, 11ην, 13ην, 15ην, 16ην, 17ην, 18ην, 19ην, 
20ήν, 21ην, 22αν, 23ην, 29ην καί 30ήν:

κατάλυσις εἰς πάντα.

Ι Ο Υ Ν Ι Ο Υ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

	ΗΜ.	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ	 ΗΧΟΣ
	 2	 Πράξ. ιστ΄ 16-34	 Ἰω. θ΄ 1-38	 Η΄	 πλ. α΄
	 5	 Πράξ. ιη΄ 22-28	 Ἰω. ιβ΄ 36-47	 Ἀπόδοσις Πάσχα	 -	
	 6	 Πράξ. α΄ 1-12	 Λουκ. κδ΄ 36-53	 Ἀναλήψεως	 -
	 9	 Πράξ. κ΄ 16 - 18, 28-36	 Ἰω. ιζ΄ 1-13	 Ι΄	 πλ. β΄
	 15	 Α΄ Θεσ. δ΄ 13 -17	 Ἰω. κα΄ 14-25	 Ψυχοσάββατον	 -	
	 16	 Πράξ. β΄ 1-11	 Ἰω. ζ΄ 37-52, η΄ 12	 Πεντηκοστῆς	 -	
	 17	 Ἐφεσ. ε΄ 8-19	 Ματθ. ιη΄ 10-20	 Ἁγίου Πνεύματος	 -
	 23	 Ἑβρ. ια΄ 33-ιβ΄2	 Ματθ. ι΄ 32-33, 37-38, ιθ΄ 27-30	 Α΄	 πλ. δ΄
	 24	 Ρωμ. ιγ΄ 11 - ιδ΄ 4	 Λουκ. α΄ 1-25, 57-68, 76, 80	 Γενέθλιον Προδρόμου	 -
	 29	 Β΄ Κορ. ια΄ 21- ιβ΄ 9	 Ματθ. ιστ΄ 13-19	 Πέτρου & Παύλου	 -
	 30	 Α΄ Κορ. δ΄ 9-16	 Ματθ. θ΄ 36, ι΄ 1-8	 Σύναξις 12 Ἀποστόλων	 -
	



ΙΟΥΝΙΟΣ 2019
1	 Σ	 	 Ἰουστίνου φιλοσόφου μάρτ., Θεσπεσίου & Νέωνος μαρτ., Πύρρου ἱερομ.
2	 Κ		  † ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ, Νικηφόρου ΚΠόλεως
3 	 Δ		 Λουκιλλιανοῦ & Παύλης μ. & 4 νηπίων
4 	 Τ	 	Μητροφάνους ΚΠόλεως, Μάρθας & Μαρίας
5 	 Τ		  † ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ, Δωροθέου Τύρου, Νικάνδρου ἱερ.
6 	 Π		  † ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ, Ἱλαρίωνος ὁσ. , Ἀττάλου ὁσ. θαυματ.
7 	 Π		  Θεοδότου Ἀγκύρας, Ζηναΐδος μ., Σεβαστιανῆς ὁσ.
8 	 Σ		  Ἀν. λειψ. Θεοδώρου Στρατηλ., Καλλιόπης μ.
9	 Κ		  † ΑΓ. 318 ΠΑΤΕΡΩΝ (Α΄ Οἰκ. Σύν.), Κυρίλλου Ἀλεξ., Ἀνανίου μ.
10 	Δ	 	  Ἀλεξάνδρου & Ἀντωνίνης μ., Τιμοθέου Προύσης
11 	Τ		   † Παναγίας Ἄξιόν ἐστιν, Βαρθολομαίου & Βαρνάβα Ἀπ.
12 	Τ		  Ὀνουφρίου ὁσ., Πέτρου τοῦ ἐν Ἄθῳ
13 	Π		  Ἀκυλίνης μάρτυρος, Ἀντιπάτρου Βόστρων
14 	Π		  Ἐλισσαίου πρ., Μεθοδίου ΚΠόλεως ὁμολ., Νήφωνος ὁσ. Ἀθωνίτου
15 	Σ		  † Ψυχοσάββατον, Ἀμώς πρ., Ἱερωνύμου ὁσ.
16 	Κ		  † ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ, Τύχωνος ἐπισκ. Ἀμαθοῦντος Κύπρου
17 	Δ		 † ΤΟΥ ΑΓ. ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ, Παναγίας Φανερωμένης Λευκάδος
18 	Τ		  Λεοντίου Αἰγίνης, Ὑπατίου, Θεοδούλου 
19 	Τ		  Ἰούδα ἀποστόλου, Παϊσίου ὁσίου τοῦ μεγάλου
20  	Π		  Μεθοδίου Πατάρων, Νικολάου Καβάσιλα
21 	Π		  Ἰουλιανοῦ μάρτ., Τερεντίου ἱερομ., Νικήτα νεομ. Νισυρίου
22 	Σ		  Εὐσεβίου Σαμοσάτων, Ζήνωνος & Ζηνᾶ μαρτύρων
23 	Κ		  † Α΄ ΜΑΤΘ. (ΑΓ. ΠΑΝΤΩΝ), Ἀγριππίνης μ., Ἀριστοκλέους
24	 Δ		  † Γενέθλ. Ἰωάννου Προδρόμου, Ἀθανασίου τοῦ Παρίου
25 	Τ	 	 Φεβρωνίας ὁσιομ., Ὀρεντίου μ., Διονυσίου ὁσ. 
26 	Τ		  † Δαβίδ ὁσ. ἐν Θεσ/νίκῃ, Ἰωάννου Γοτθίας
27 	Π		  Σαμψών Ξενοδόχου ὁσ., Μαρκίου & Μαρκίας μαρτ.
28 	Π		  Εὕρεσις λειψ. Κύρου &  Ἰωάννου τῶν Ἀναργύρων
29	 Σ		  † ΠΕΤΡΟΥ & ΠΑΥΛΟΥ Πρωτοκορυφαίων Ἀποστόλων
30 	Κ		  † Β΄ ΜΑΤΘ. (ΤΩΝ ΑΓΙΟΡ. ΠΑΤΕΡΩΝ), Σύναξις τῶν 12 Ἀποστόλων



3) Ὁ  προφήτης  Μιχαίας

Ὁ προφήτης Μιχαίας ἔδρασε τό δεύτερο 
μισό τοῦ 8ου αἰ. π.Χ. Ὁ Θεός τόν διάλεξε ἀπό 
ἕνα ποιμενικό καί γεωργικό περιβάλλον  στό 
βασίλειο τοῦ Ἰούδα, ὅπου κατοικοῦσε, γιά νά 
στιγματίσει τήν καταπάτηση τοῦ θείου Νόμου, 
τήν ἀσέβεια καί τήν ἠθική διαφθορά. Πολλές 
φορές οἱ προφῆτες τότε ἔλεγξαν τόν λαό, τούς 
ἄρχοντες καί τούς ἱερεῖς καί στό βόρειο βασί-
λειο τοῦ Ἰσραήλ καί στό νότιο τοῦ Ἰούδα γιά τή 
θρησκευτική καί ἠθική κατάπτωση, γιατί παρά 
τή φαινομενική πρόοδο ἡ καταστροφή ἦταν 
ἀναμενόμενη.

Ὁ Μιχαίας κηρύττει μετάνοια καί στή Σα-
μάρεια καί στήν Ἱερουσαλήμ, τίς πρωτεύουσες 
ἀντίστοιχα τῶν δύο βασιλείων, γιατί σέ αὐτές 
κορυφώνεται τό κακό καί ἀπό αὐτές ξεχειλίζει 
καί στίς ἄλλες πόλεις. Ἡ προφητεία τοῦ Μι-
χαία πραγματοποιήθηκε λίγα χρόνια μετά, τό 
722 π.Χ., ὅταν οἱ Ἀσσύριοι μπῆκαν κατακτητές 
στό βασίλειο τοῦ Ἰσραήλ. Ἕναν αἰώνα μετά, τό 
587 π.Χ., σημειώνεται καί ἡ πτώση τοῦ ἰουδα-
ϊκοῦ βασιλείου μέ τήν ἐπιδρομή τῶν Χαλδαίων 
καί τή βαβυλώνια αἰχμαλωσία. Τό ἐντυπωσιακό 
εἶναι ὅτι ἡ προφητεία λέχθηκε, ὅταν τό βαβυ-
λωνιακό κράτος ἦταν ὑπόδουλο στήν πανίσχυρη 



ἀσσυριακή αὐτοκρατορία. Ὁ προφήτης βλέπει 
τήν πτώση τῶν Ἀσσυρίων, τήν κυριαρχία τῶν 
Βαβυλωνίων καί τήν πτώση τῆς Ἱερουσαλήμ 
ἕναν αἰώνα πρίν ἀπό τά γεγονότα. Τό προφητι-
κό του ὅμως βλέμμα βλέπει καί τήν εἰρήνη, πού 
θά φέρει ὁ ἄρχοντας, ὁ Ὁποῖος θά γεννηθεῖ στή 
Βηθλεέμ καί ὁ Ὁποῖος ὑπῆρχε πρίν γίνουν οἱ 
αἰῶνες καί θά εἶναι αἰώνια ἀθάνατος. Προβάλλει 
μπροστά του καί ἡ ἐπιστροφή -ἔστω καί μερι-
κή- ἀπό τή βαβυλώνια αἰχμαλωσία καί ἡ ἐποχή 
τοῦ Μεσσία. Πολύ γλυκά καί παρήγορα ἀντη-
χοῦν τά λόγια, πού λέει ὁ Κύριος στή θυγατέρα 
Του Ἱερουσαλήμ. Θά συνάξει καί πάλι κοντά 
Του τό ποίμνιο πού διασκορπίστηκε· θά δεχθεῖ 
καί πάλι στήν ἀγκαλιά Του τή νύμφη πού ἔδιω-
ξε λόγω τῆς ἀπιστίας της. Σάν στοργικός ποιμέ-
νας καί σάν μακρόθυμος νυμφίος ὑπόσχεται τήν 
ἐ π ά ν ο δ ο 
τοῦ λαοῦ 
Του ἀπό τή 
βαβυλώνια 
αἰχμαλω-
σία ἀλλά 
καί τήν 
ἔνταξη τῶν 
ἐθνῶν στή 
β ασ ι λ ε ί α 
Του.





Ὁ προφήτης Ἠλίας



Ι Ο Υ Λ Ι Ο Υ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

	ΗΜ.	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ	 ΗΧΟΣ
	 1	 Α΄ Κορ. ιβ΄ 27 - ιγ΄ 8	 Ματθ. ι΄ 1, 5 - 8	 Κοσμᾶ καί Δαμιανοῦ	 -
	 7	 Γαλ. γ΄ 23 - δ΄ 5	 Ματθ. στ΄ 22-33	 Γ΄	 β΄	
	 8	 Α΄ Τιμ. δ΄ 9-15	 Ματθ.  ια΄ 2-15	 Ἁγ. Προκοπίου	 -
	 11	 Β΄ Κορ. στ΄ 1-10	 Λουκ. ζ΄ 36-50	 Ἁγ. Εὐφημίας	 -
	 14	 Τίτ. γ΄ 8 - 15	 Ματθ. ε΄ 14-19	 Δ΄	 γ΄	
	 17	 Γαλ. γ΄ 23 - δ΄ 5	 Μάρκ. ε΄ 24-34	 Ἁγίας Μαρίνης	 -
	 20	 Ἰακ. ε΄ 10-20	 Λουκ. δ΄ 22-30	 Προφήτου Ἠλιοῦ	 -	
	 21	 Ρωμ. ι΄ 1-10	 Ματθ. η΄ 28-θ΄ 1	 Ε΄	 δ΄
	 25	 Γαλ. δ΄ 22 - 27	 Λουκ. η΄ 16-21	 Ἁγίας Ἂννης	 -
	 26	 Γαλ. γ΄ 23 - δ΄ 5	 Μάρκ. ε΄ 24-34	 Ἁγίας Παρασκευῆς	 -	
	 27	 Β΄ Τιμ. β΄ 1-10	 Ἰωάν. ιε΄ 17-27 - ιστ΄ 2	 Ἁγίου Παντελεήμονος	 -
	 28	 Ρωμ. ιβ΄ 6-14	 Ματθ. θ΄ 1-8	 ΣΤ΄	 πλ. α΄	
					   

Νηστεῖες μηνός Ἰουλίου
• Τήν 3ην, 5ην, 10ην, 12ην, 19ην, 24ην 

καί 31ην: νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).
• Τήν 17ην καί 26ην: 

κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.
• Τήν 1ην, 2αν, 4ην, 6ην-9ην, 11ην, 
13ην-16ην, 18ην, 20ήν-23ην, 25ην,
27ην-30ήν: κατάλυσις εἰς πάντα.



ΙΟΥΛΙΟΣ 2019
1		 Δ		  † Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ τῶν Ἀναργύρων τῶν ἐν Ρώμῃ
2		 Τ		† Κατάθεσις Τιμίας Ἐσθῆτος τῆς Θεοτόκου ἐν Βλαχέρναις
3 	 Τ		  Ὑακίνθου μ., Ἀνατολίου ΚΠόλεως, Γερασίμου ἐκ Μεγ. Χωρίου νέου ὁσιομ. 
4 	 Π		  Ἀνδρέου Κρήτης, Μιχαήλ Χωνιάτου Ἀθηνῶν
5 		 Π		  Ἀθανασίου ἐν Ἄθῳ, Λαμπαδοῦ ὁσ., Κυπριανοῦ νέου ὁσ. ἐκ Κλειστοῦ
6		 Σ		  Σισώη ὁσίου τοῦ Μεγάλου, Λουκίας τῆς Παρθένου
7 	 Κ		  † Γ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Κυριακῆς μεγαλομάρτυρος
8  	 Δ		  Προκοπίου μεγαλ., Θεοφίλου Ζίχνης
9  	 Τ	 	 Παγκρατίου ἱερομ., Μιχαήλ (Πακνανᾶ) Ἀθηναίου νεομ.
10 	Τ		  Τῶν ἐν Νικοπόλει Ἀρμενίας 45 μ., Παρθενίου & Εὐμενίου μ.
11 	Π		  † Εὐφημίας μεγαλομ., Ὄλγας ἰσαποστ., Νεκταρίου ὁσιομ. Βρυούλων
12 	Π		  † Παϊσίου Ἁγιορείτου ὁσ., Πρόκλου & Ἱλαρίου μ., Βερονίκης τῆς αἱμορροούσης 
13 	Σ		  Σύναξις Ἀρχαγγ. Γαβριήλ, Στεφάνου ὁσίου τοῦ Σαββαΐτου
14 	Κ		  † ΑΓ. 630 ΠΑΤΕΡΩΝ (Δ΄ Οἰκ. Σύνοδος), Ἀκύλα ἀποστ., Ἰούστου μ.
15 	Δ		  Κηρύκου & Ἰουλίττης μ., Βλαδιμήρου ἰσαπ.
16 	Τ		  Ἀθηνογένους ἱερομάρτ., Φαύστου μ. 
17 	Τ		   † Μαρίνης Μεγαλομάρτυρος, Βερονίκης, Σπεράτου Μ.
18 	Π		  Αἰμιλιανοῦ μ., Παύλου, Θέης & Οὐαλεντίνης μ., Ὑακίνθου μ., Παμβῶ ὁσ.
19 	Π		  Μακρίνης & Δίου ὁσίων, Θεοδώρου Σαββαΐτου
20 	Σ		  † Προφήτου Ἠλιοῦ τοῦ Θεσβίτου
21 	Κ		  † Ε΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἰωάννου & Συμεών τοῦ Σαλοῦ
22 	Δ		  Μαρίας Μαγδαληνῆς Μυρ.
23 	Τ		  Φωκᾶ ἱερομ.,  Ἰεζεκιήλ πρ., Πελαγίας ὁσ. ἐν Τήνῳ
24 	Τ		  Χριστίνης μεγαλομάρτ., Θεοφίλου Ζακυνθίου νεομάρτυρος
25 	Π	 	 † Ἡ Κοίμησις Ἁγ. Ἄννης, Ὀλυμπιάδος διακ., Εὐπραξίας ὁσ.
26 	Π		  † Παρασκευῆς ὁσιομάρτ., Ἑρμολάου ἱερομάρτυρος
27 	Σ		  † Παντελεήμονος μεγαλομ. & ἰαματικοῦ, Ἀνθούσης ὁσ. ὁμολ.
28 	Κ		  † ΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου, Προχόρου, Νικάνορος
29 	Δ		  Καλλινίκου μ., Θεοδότης μ. & τέκνων, Θεοδοσίου Β΄ τοῦ Μικροῦ 
30 	Τ		  Σίλα, Σιλουανοῦ, Κρήσκεντος, Ἐπαινετοῦ & Ἀνδρονίκου 
31 	Τ		  Εὐδοκίμου τοῦ δικαίου, Ἰωσήφ τοῦ ἀπό Ἀριμαθαίας



4) Ὁ  προφήτης   Ἰωήλ

Ἀπό τό περιεχόμενο τοῦ βιβλίου συμπεραί-
νεται ὅτι ὁ Ἰωήλ ἀνῆκε στή φυλή τοῦ Ἰούδα 
καί ἔδρασε στήν Ἱερουσαλήμ. Ἀλλοι ἑρμηνευ-
τές  τοποθετοῦν τή δράση του στόν 9ο π.Χ. αἰ. 
καί ἄλλοι στόν 4ο αἰώνα. Ἡ προφητεία τοῦ 
Ἰωήλ ἀρχίζει μέ τήν καταγγελία μίας φοβερῆς 
ἐπιδρομῆς ἀκρίδων καί μίας ἀνήκουστης ξη-
ρασίας. Τά ἀμπέλια καί ὅλα τά δέντρα τῆς 
ὑπαίθρου ἀφανίζονται, τά κτήματα χάνουν 
τό σιτάρι καί τό κριθάρι τους, ἡ συγκομιδή 
εἶναι μηδαμινή, τά κοπάδια δέν ἔχουν τροφή 
καί ξεκληρίζονται. Ὁ ὄλεθρος ὁλοκληρωτικός. 
Ἡ φωνή τοῦ προφήτη δέν εἰσακούεται καί 
νέα καταστροφή ἐξαγγέλλεται μέ  ἐπικείμενη 
ἐπίθεση ἀδυσώπητου σάν τίς ἀκρίδες ἐχθροῦ. 
Φαίνεται ὅτι ὁ Ἰσραήλ μετανόησε καί ὁ Θεός 
ἀπέτρεψε τήν τρομερή καταστροφή. Δέν πραγ-
ματοποιήθηκαν ὅσα προανήγγειλε ὁ Ἰωήλ 
ἐκείνη τήν ἐποχή. Πολλά χρόνια ὅμως μετά οἱ 
Ἰσραηλίτες καί οἱ Ἰουδαῖοι θά θυμηθοῦν τήν 
προφητεία τοῦ Ἰωήλ, ὅταν οἱ Ἀσσύριοι καί κα-
τόπιν οἱ Βαβυλώνιοι σάν φοβερές ἀκρίδες θά 
ἐρημώσουν τίς πόλεις τους καί θά καταστρέ-
ψουν τούς ἀγρούς τους. Στή συνέχεα κατα-



γράφονται πλούσιες εὐλογίες, πού ὑπόσχεται 
ὁ Θεός στούς ἀποστάτες, οἱ ὁποῖοι ἔγιναν καί 
πάλι οἱ ἐκλεκτοί Του. Πραγματοποιήθηκαν 
ἐνθαρρύνοντας τούς Ἰουδαίους. Ἡ φοβερή 
καταστροφή, πού ἐξαγγέλλεται στή συνέχεια, 
παριστάνει τήν ἐξουδετέρωση τοῦ παλαιοῦ 
Ἰσραήλ καί τήν ἀντικατάστασή του ἀπό τόν 
νέο Ἰσραήλ, τήν Ἐκκλησία. Αὐτό ἐκπληρώθηκε 
τήν ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς  μέ τήν ἐπιφοίτη-
ση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ἀλλά στά μάτια τῶν 
ἀνθρώπων ἔγινε ὁρατό τό 70 μ.Χ., ὅταν οἱ ρω-
μαϊκές δυνάμεις ρήμαξαν τήν Ἱερουσαλήμ καί 
ἀφάνισαν τόν λαό της.  Συνεχῶς ἐπίσης ἐκπλη-
ρώνεται μέσα στούς κόλπους τῆς Ἐκκλησίας, 
γιατί ὅλα τά μέλη της γίνονται ναοί τοῦ Ἁγί-
ου Πνεύματος. 
Ὁ Ἰωήλ εἶναι 
ὁ προφήτης 
τῆς μετανοίας 
καί τῆς Πεντη-
κοστῆς.  Καί 
τελειώνει τήν 
προφητεία του 
μέ τή συντριβή 
τῶν ἐχθρῶν τοῦ 
Θεοῦ.



5) Ὁ  προφήτης  Ὀβδιοῦ

Τό βιβλίο τοῦ Ὀβδιοῦ εἶναι τό μικρότερο βι-
βλίο τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Ἡ δράση τοῦ Ὀβδιοῦ 
τοποθετεῖται στά μέσα τοῦ 9ου αἰ. π.Χ. στό βασί-
λειο τοῦ Ἰούδα. Ἡ προφητεία του ἀπευθύνεται 
στούς Ἰδουμαίους. Οἱ Ἰδουμαῖοι, ἀπόγονοι τοῦ 
Ἠσαῦ, ἦταν ἀδέλφια μέ τούς Ἰουδαίους, τούς 
ἀπογόνους τοῦ Ἰακώβ. Ἐξαντλημένοι ἀπό τίς 
κακουχίες στήν Αἴγυπτο καί τίς ὁδοιπορίες στήν 
ἔρημο οἱ Ἰουδαῖοι ἐκλιπαροῦσαν τούς Ἰδουμαί-
ους νά τούς ἀφήσουν νά περάσουν μέσα ἀπό 
τή χώρα τους. Συνάντησαν ὅμως ἀνένδοτη τήν 
ἄρνησή τους. Μάταια ἐπικαλοῦνταν τήν ἀδελ-
φική τους σχέση. Οἱ Ἰδουμαῖοι ἐπέμεναν στήν 
πρώτη τους ἀπάντηση. Ἀπό τότε συμμαχοῦσαν 
πάντοτε μέ τούς ἐχθρούς τῶν Ἰουδαίων. Στήν 
ἐποχή τοῦ προφήτη ἡ Ἱερουσαλήμ ἔπεσε στά 
χέρια τῶν Φιλισταίων καί τῶν Άράβων. Οἱ 
Ἰδουμαῖοι συμμάχησαν μέ τούς ἐχθρούς καί 
συμμετεῖχαν στήν καταδίωξη τῶν Ἰουδαίων. 
Αὐτή ἡ μισάδελφη συμπεριφορά τους ἐξοργίζει 
τόν Θεό καί ἀποστέλλει τόν προφήτη Του, γιά 
νά ἀναγγείλει τήν τιμωρητική ἀπόφασή Του. Ἡ 
πρωτεύουσα τῆς Ἰδουμαίας, χτισμένη σάν ἀε-
τοφωλιά στίς σχισμές τῶν βράχων, ὀνομαζόταν 



Πέτρα καί θεωροῦσε τά ἐδάφη της ἀπόρθητα. 
Ἡ ἀλαζονεία καί ἡ μισαδελφία της προκάλεσαν 
τή θεία δικαιοσύνη. Ἐξευτελισμός καί ἀφανι-
σμός θά εἶναι τό κατάντημά της. Ἡ καταστροφή 
τῆς Ἰδουμαίας θά εἶναι ὁλοκληρωτική καί πα-
ντοτινή. Πραγματικά αὐτή ἡ χώρα, πού δέχτηκε 
ἕνα πρῶτο πλῆγμα ἀπό τόν Ναβουχοδονόσορα, 
καταστράφηκε τελείως καί ἀφανίστηκε ἀπό 
τούς Μακκαβαίους καί τούς ἀπογόνους τους. Οἱ 
Πατέρες βλέπουν στούς Ἰδουμαίους τόν τύπο 
τῶν ἐχθρῶν τοῦ Θεοῦ. Ἀκόμη καί ἄν φαίνεται 
ὅτι γιά ἕνα διάστημα ὑπερισχύουν, εἶναι βέβαιο 
ὅτι θά ἡττηθοῦν καί θά ἐξολοθρευτοῦν. Ἡ νίκη 
καί ὁ τελικός θρίαμβος ἀνήκει στή βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ, στήν Ἐκκλησία Του. Αὐτή εἶναι ὁ νέος, 
ὁ γνήσιος Ἰσραήλ. Τή δική της δόξα διέβλεψε 
ὁ Προφήτης ἀναφερόμενος στόν Ἰουδαϊκό λαό.



Νηστεῖες μηνός Αὐγούστου
•Την 1ην, 2αν, 5ην, 7ην, 8ην, 9ην, 

12ην, 13ην, 14ην, 16ην, 21ην, 23ην, 28ην, 
29ην καί 30ήν:

νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).
• Τήν 3ην, 4ην, 10ην καί 11ην: 
κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 6ην: κατάλυσις ἰχθύος.
• Τήν 15ην, 17ην, 18ην, 19ην, 20ήν, 22αν, 

24ην, 25ην, 26ην, 27ην καί 31ην:
κατάλυσις εἰς πάντα.

Α Υ Γ Ο Υ Σ Τ Ο Υ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

	ΗΜ.	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ	 ΗΧΟΣ
	 4	 Ρωμ. ιε΄ 1-7	 Ματθ. θ΄ 27-35	 Ζ΄	 πλ. β΄	
	 6	 Β΄ Πέτρ. α΄ 10-19	 Ματθ. ιζ΄ 1-9	 Μεταμορφώσεως	 -
	 11	 Α΄ Κορ. α΄ 10-17	 Ματθ. ιδ΄ 14-22	 Η΄ 	 βαρύς	
	 15	 Φιλίπ. β΄ 5-11	 Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28	 Κοιμ. Θεοτόκου	 -
	 18	 Α΄ Κορ. γ΄ 9-17	 Ματθ. ιδ΄ 22-34	 Θ΄	 πλ. δ΄
	 23	 Φιλίπ. β΄ 5-11	 Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28	 Ἀπόδοσις Κοιμήσεως	 -
	 25	 Α΄ Κορ. δ΄ 9-16	 Ματθ. ιζ΄ 14-23	 Ι΄	 α΄
	 29	 Πράξ. ιγ΄ 25-32	 Μάρκ. στ΄ 14-30	 Ἀποτ. κεφ. Προδρόμου	 -
	 31	 Ἑβρ. θ΄ 1-7	 Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28	 Τιμίας Ζώνης	 -	
	



ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2019
1 	 Π		† Ἡ Πρόοδος τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, τῶν 7 παίδων Μακκαβαίων
2 	 Π		  Ἀνακ. λειψ. Ἁγ. Στεφάνου, Θεοδώρου νεομ. Δαρδανελλίων
3 	 Σ		  Δαλματίου, Φαύστου & Ἰσαακίου ὁσ., Θεοδώρας τῆς ἐν Θεσ/νίκῃ
4	 Κ		  † Ζ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Τῶν ἐν Ἐφέσῳ 7 παίδων, Εὐδοκίας ὁσίας
5 	 Δ		  Εὐσιγνίου μ., Εὐγενίου ὁσ. τοῦ Αἰτωλοῦ  
6 	 Τ		  † Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
7 	 Τ	 	 Δομετίου ὁσιομ., Νικάνορος ὁσ. θαυμ., Θεοδοσίου ὁσ. ἰαματικοῦ
8 	 Π		  Αἰμιλιανοῦ Κυζίκου, Μύρωνος Κρήτης, Τριανταφύλλου Ζαγορᾶς
9 	 Π		  Ματθίου ἀποστ., Ἁγίων 10 μαρτ. ἐν τῇ Χαλκῇ Πύλῃ 
10 	Σ		  Λαυρεντίου ἀρχιδιακόνου, Ξύστου πάπα Ρώμης τοῦ ἐξ Ἀθηνῶν
11 	Κ		  † Η΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Εὔπλου διακ. μεγαλομ., Νήφωνος ΚΠόλεως
12 	Δ		  Φωτίου & Ἀνικήτου, Παμφίλου & Καπίτωνος μ.
13	 Τ		  Μαξίμου ὁμολογ., Δωροθέου & Δοσιθέου ὁσ.
14	 Τ		  Μιχαίου προφ., Συμεών τοῦ Τραπεζουντίου τοῦ Χρυσοχόου 
15 	Π		† ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
16 	Π	 	 Διομήδους μ., Τιμοθέου Εὐρίπου, Σταματίου νεομ. Πηλίου
17	 Σ		  Μύρωνος μάρτ., Παύλου & Ἰουλιανῆς μαρτ.
18 	Κ		  † Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Φλώρου & Λαύρου, Λέοντος & Ἑρμοῦ μ.
19 	Δ		  Ἀνδρέου μεγαλομ. στρατηλ., Θεοφάνους ὁσ. θαυματ.
20	 Τ		  Σαμουήλ πρ., Ἡλιοδώρου & Δοσᾶ μ., Ἀβραμίου ὁσ.
21 	Τ		  Θαδδαίου ἀποστόλου, Βάσσης & τέκνων αὐτῆς
22 	Π		  Ἀγαθονίκου & σύν αὐτῷ μαρτύρων
23 	Π	 	 † Ἀπόδοσις Κοιμήσεως Ὑ.Θ., Παναγίας Προυσιωτίσσης
24	 Σ		  † Κοσμᾶ Ἐθνομ. τοῦ Αἰτωλοῦ, Εὐτυχοῦς ἱερομ.
25 	Κ		  † Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Τίτου ἀπ. Γορτύνης Κρήτης, Ἐπιφανίου
26 	Δ		  Ἀδριανοῦ & Ναταλίας μ., Ἰωάσαφ ὁσ.
27 	Τ		  † Φανουρίου μεγαλομάρτυρος, Ποίμενος ὁσ.
28 	Τ		  Μωυσέως ὁσ. τοῦ Αἰθίοπος, Διομήδους, Λαυρεντίου μ.
29 	Π		  † Μνήμη ἀποτομῆς τιμίας κεφαλῆς Ἰωάννου Βαπτιστοῦ
30 	Π		Ἀλεξάνδρου, Ἰωάννου, Παύλου Πατριαρχῶν ΚΠόλεως
31 	Σ		  † Κατάθεσις Τιμίας Ζώνης Ὑπεραγίας Θεοτόκου



6) Ὁ  προφήτης  Ἰωνᾶς

Ἡ δράση τοῦ  Ἰωνᾶ τοποθετεῖται στόν 8ο 
αἰ. π.Χ. στό βασίλειο τοῦ Ἰσραήλ.  Στό βιβλίο 
του τό κήρυγμά του καταγράφεται μέ ἐλάχι-
στες μόνο λέξεις καί ὅλο καλύπτεται μέ τή δι-
ήγηση τῆς περιπετειώδους ἀποστολῆς του. Ὁ 
Κύριος ἀναθέτει στόν Ἰωνᾶ νά κηρύξει μετά-
νοια στή Νινευή, τήν πρωτεύουσα τῶν Ἀσσυ-
ρίων, πού τότε εἶχε μεγάλη δόξα ἀλλά καί με-
γάλη διαφθορά. Ὁ Ἰωνᾶς εἶχε τίς ἀντιρρήσεις 
του. Ἄν οἱ Νινευῖτες μετανοοῦσαν,  θά λάβαι-
ναν συγχώρηση, ὁπότε θά φαινόταν ψεύτικη ἡ 
προφητεία του. Ἐπιβιβάζεται λοιπόν σέ ἕνα 
πλοῖο καί ταξιδεύει γιά τό ἄλλο ἄκρο τῆς Με-
σογείου. Ξεσπάει ὅμως μεγάλη θαλασσοταρα-
χή καί παράξενη· ἐνῶ δηλ. τό πέλαγος παρέ-
μενε γαλήνιο, τό πλοῖο κινδύνευε νά συντρι-
βεῖ ἀπό τά κύματα. Πανικόβλητοι οἱ ἔμπειροι 
ναυτικοι ἀδειάζουν τίς ἀποσκευές τους στή 
θάλασσα καί προσεύχονται καθένας στόν θεό 
του. Μόνο ὁ Ἰωνᾶς κοιμᾶται καί ροχαλίζει. 
Τόν ξυπνοῦν καί τοῦ ζητοῦν νά προσευχηθεῖ 
καί αὐτός. Ὅταν καταφεύγουν στήν κλήρωση, 
γιά νά ἀνακαλύψουν τόν ἔνοχο, ὁ Θεός συ-
γκαταβαίνει καί ὁ κλῆρος πέφτει στόν Ἰωνᾶ. 
Δέν τόν καταδικάζουν ὅμως, ἀλλά τοῦ ζητοῦν 
νά καθορίσει αὐτός τήν τιμωρία του. Ὁ Ἰωνᾶς 
ἀναγνωρίζει τήν ἐνοχή του καί προτείνει νά 



τόν ρίξουν στήν ἄγρια θάλασσα. Ἡ τρικυμία 
ἀμέσως κοπάζει καί ἕνα κῆτος καταπίνει τόν 
Ἰωνᾶ καί τόν ἐπαναφέρει μετά τρία μερόνυχτα 
στήν ξηρά, ὅπου ὁ Ἰωνᾶς δέχεται γιά δεύτερη 
φορά τήν ἐντολή τοῦ Κυρίου. Μέ τό πάθημά 
του ὁ Ἰωνᾶς ἔγινε τύπος τοῦ Χριστοῦ. Ἡ τρι-
ήμερη παραμονή του στήν κοιλιά τοῦ κήτους 
προτυπώνει τήν τριήμερη ταφή τοῦ Κυρίου. Τό 
μαρτυρεῖ ὁ Ἴδιος ὁ Κύριος.  Πηγαίνει τότε ὁ 
Ἰωνᾶς στά κυριότερα σημεῖα τῆς πόλης καί μέ 
συντομία κηρύττει τήν ἐπικείμενη καταστροφή 
της. Ἡ ἔμπρακτη ὅμως μετάνοια τῶν Νινευιτῶν 
ἐξιλέωσε τόν “θυμό” τοῦ Θεοῦ καί κατέπαυ-
σε τήν “ὀργή” Του. Στό τέλος τῆς διήγησης ὁ 
Θεός δίνει ἕνα μεγάλο μάθημα στόν πιστό καί 
ἀφοσιωμένο προφήτη Του καί στόν περιούσιο 
λαό Του, ὅτι ἡ θεϊκή Του ἀγάπη ἀγκαλιάζει 
ὅλους τούς ἀνθρώπους, Ἰσραηλίτες καί ἐθνι-
κούς.                                                                                                                                                                                                                            



7) Ὁ  προφήτης  Ναούμ

Ἡ δράση τοῦ προφήτη Ναούμ τοποθετεῖται 
στόν 7ο αἰ π.Χ. στό βασίλειο τοῦ Ἰούδα. Εἶναι 
ἡ ἐποχή  πού τό θρησκευτικό καί ἐθνικό συναί-
σθημα ἔχει ἀναπτερωθεῖ. Οἱ σχέσεις τοῦ λαοῦ 
μέ τόν Θεό καί τόν νόμο Του ἔχουν ἀναθερμαν-
θεῖ, γι’ αὐτό ὁ προφήτης δέν στρέφεται ἐλεγκτι-
κά πρός τούς συμπατριῶτες του. Στό βιβλίο του 
ἀναφέρεται στήν Νινευή καί προαναγγέλλει τήν 
ὁλοκληρωτική συντριβή της παρά τό γεγονός 
ὅτι βρισκόταν  ἀκόμη στό ὕψος τῆς δόξας της.

Ἑκατό χρόνια περίπου ἔχουν περάσει ἀπό 
τότε πού οἱ Νινευῖτες, συγκλονισμένοι ἀπό τό 
κήρυγμα τοῦ προφήτη Ἰωνᾶ, ἔδειξαν ἔμπρακτα 
στόν Θεό τή μετάνοιά τους καί ἀπέσπασαν τή 
συμπάθειά Του, ὥστε νά ἀλλάξει τό σχέδιό Του 
καί νά μήν καταστρέψει τήν πόλη τους. Ἡ μα-
κροθυμία ὅμως τοῦ Θεοῦ ἑρμηνεύτηκε ὡς ἀδυ-
ναμία καί ἡ ἁμαρτία στή Νινευή ὑποτροπίασε. 
Ἡ πρωτεύουσα τῆς πανίσχυρης ἀσσυριακῆς 
αὐτοκρατορίας διέπραξε δολοπλοκίες, ἀκατο-
νόμαστες ἀνοσιουργίες, ἀπάνθρωπες ἀδικίες. 
Ἡ καταστροφή της ἔμεινε παροιμιώδης. Δι-
αγράφηκε γιά πάντα ἀπό τόν χάρτη τῆς γῆς 
καί δέν ἀπέμεινε οὔτε ἕνα κατάλοιπο ἀπό τόν 



λαό της. Τό 612 π.Χ. δέχτηκε τήν ἐπίθεση Μή-
δων καί Βαβυλωνίων. Ἡ ἀήττητη ἐπί τριακόσια 
χρόνια κοσμοκρατορία βρῆκε τραγικό τέλος. 
Μέ θριαμβευτικό ὕφος ἀναγγέλλεται ἡ τέλεια 
ἐρήμωση καί ἡ παντοτινή ἐξαφάνιση τῆς ἀλα-
ζονικῆς καί διεφθαρμένης πόλεως. Τά αἴτια τοῦ 
ἐξολοθρεμοῦ της, τίς δολοπλοκίες, τά ἐγκλήμα-
τα, τίς ἀδικίες, πού ἡ ἴδια διέπραξε,  τά ἀπο-
καλύπτει ὁ Προφήτης κάνοντας μιά ἀποστροφή 
πρός τή Νινευή.

Πολλές φορές καταντοῦν ἀδύναμοι οἱ ἰσχυ-
ροί αὐτοῦ τοῦ κόσμου. Ἀπρόσμενες ἐξελίξεις 
σημάδεψαν τήν πορεία πολλῶν ὑπερδυνάμεων, 
οἱ ὁποῖες κατέληξαν σέ ἀφανισμό. Καί εἶναι ὁ 
Θεός μας κατά τόν προφήτη Ναούμ φοβερός 
στήν τιμωρία Του καί θαυμαστός στό ἔλεός Του.



Νηστεῖες μηνός Σεπτεμβρίου
• Τήν 4ην, 11ην, 18ην, 25ην καί 27ην: 

νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).
• Τήν 6ην, 13ην, 14ην καί 20ήν: 

κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.
• Τήν 1ην, 2αν, 3ην, 5ην, 7ην-10ην, 12ην, 15ην, 

16ην, 17ην, 19ην, 21ην-24ην, 26ην, 
28ην, 29ην, καί 30ήν: 
κατάλυσις εἰς πάντα.

Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

	ΗΜ.	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ	 ΗΧΟΣ
	 1	 Α΄ Τιμ. β΄ 1-7	 Λουκ. δ΄ 16-22	 Ἀρχή τῆς Ἰνδίκτου	 β΄
	 8	 Γαλ. στ΄ 11-18	 Ἰωάν. γ΄ 13-17	 Πρό τῆς Ὑψώσεως	 γ΄
	 14	 Α΄ Κορ. α΄ 18-24	 Ἰωάν. ιθ΄ 6-11, 13-20,	
			   25-28, 30-35	 Ὕψ. Τιμ. Σταυροῦ	 -
	 15	 Γαλ. β΄ 16-20	 Μάρκ. η΄ 34 - θ΄ 1 	 Β΄	 δ΄	
	 22	 Β΄ Κορ. α΄ 21-β΄4	 Λουκ. ε΄ 1-11	 Γ΄	 πλ. α΄	
	 26	 Α΄ Ἰωάν. δ΄ 12- 19	 Ἰωάν. ιθ΄ 25-27, κα΄ 24-25	 Μετ. Ἰωάν. Θεολόγου	 -
	 29	 Β΄ Κορ. δ΄ 6-15	 Λουκ. στ΄ 31-36	 Δ΄	 πλ. β΄



ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2019
1  	Κ		  † ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, Ἀρχή τῆς Ἰνδίκτου, Συμεών ὁσ. τοῦ Στυλίτου
2 	 Δ		  Μάμαντος, Ἰωάννου Νηστευτοῦ, Διομήδους, Ἡσυχίου
3		 Τ		  † Ἀνθίμου ἱερομάρτυρος, Θεοκτίστου ὁσίου
4 	 Τ		  Βαβύλα ἱερ., Μωυσέως πρ.,  Ἑρμιόνης θυγ. ἀπ. Φιλίππου
5 	 Π		  Ζαχαρίου προφήτου, Ἀβδᾶ ἱερομάρτ. Περσίας
6 	 Π	 	 Ἀνάμνησις τοῦ ἐν Χώναις θαύματος Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ, Καλοδότης μ.
7		 Σ		  Σώζοντος μάρτ., Κασσιανῆς τῆς ὑμνογράφου
8 	 Κ		  † ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ, ΤΟ ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
9 	 Δ		  † Σύναξις Θεοπατόρων Ἰωακείμ & Ἄννης
10 	Τ		  Μηνοδώρας, Μητροδώρας & Νυμφοδώρας μ.
11 	Τ		  Θεοδώρας ὁσ., Εὐφροσύνου ὁσ. μάγειρος, Εὐανθίας μ.
12 	Π		  Αὐτονόμου, Κουρνούτου ἱερομ., Ἰουλιανοῦ πρεσβ.
13 	Π		  Ἐγκαίνια τοῦ Ναοῦ τῆς Ἀναστάσεως, Ἀριστείδου τοῦ φιλοσόφου
14 	Σ		† ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ
15 	 Κ		  † ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ, Νικήτα μεγ., Φιλοθέου, Ἰωάννου νεομ. Σφακίων
16 	Δ		  † Εὐφημίας μεγαλ., Μελιτινῆς μάρτ.
17 	Τ		  † Σοφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος καί Ἀγάπης μαρτ.
18 	Τ		  Εὐμενίου ἐπ. Γορτύνης, Ἀριάδνης μάρτ., Ρωμύλου ὁσ.
19 	Π		  Τροφίμου, Σαββατίου, Δορυμέδοντος μαρτύρων
20 	Π		  † Εὐσταθίου μεγαλομ. & τῆς συνοδείας, Ἱλαρίωνος νεομ. Κρητός
21 	Σ		  Κοδράτου ἀποστ., Ἰωνᾶ προφ., Ἰσαακίου Κύπρου 
22 	Κ		† Α΄ ΛΟΥΚΑ, Φωκᾶ ἱερομ. ἐπ. Σινώπης
23 	Δ		  † Σύλληψις Τιμ. Προδρόμου
24 	Τ		  † Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης, Θέκλης πρωτομ. & ἰσαπ., Σιλουανοῦ Ἀθ.
25	 Τ		  Εὐφροσύνης ὁσίας καί Παφνουτίου πατρός αὐτῆς
26 	Π		  † Μετάστασις Ἰωάννου Θεολόγου, Γεδεών τοῦ δικαίου
27 	Π		  Καλλιστράτου μ., Ἀριστάρχου, Ἀκυλίνης νεομ. ἐκ Ζαγκλιβερίου
28	 Σ		 Χαρίτωνος ὁμολ., Αὐξεντίου ὁσίου τοῦ ἐν Κύπρῳ
29 	Κ		  † Β΄ ΛΟΥΚΑ, Κυριακοῦ ὁσ. Ἀναχωρητοῦ
30 	Δ		  Γρηγορίου ἱερομ. ἐπ. Ἀρμενίας τοῦ φωτιστοῦ



8) Ὁ  προφήτης  Ἀββακούμ

Ἡ δράση τοῦ προφήτη Ἀββακούμ τοποθετεῖται 
στήν Ἰουδαία τό δεύτερο μισό τοῦ 7ου αἰ. π.Χ. 
Τό κακό, πού πάντοτε καιροφυλακτεῖ, ὑποτροπί-
ασε καί ἀκολούθησε ἀπότομη ἠθική κατάπτωση. 
Μέ ἐρωτήσεις καί ἀπαντήσεις κηρύττει τήν πίστη 
στή δικαιοσύνη τοῦ Γιαχβέ καί αὐτήν παρουσιά-
ζει ὡς τή μόνη λύση στό πρόβλημα τῆς θεοδικίας. 
Πιστεύει ὅτι ὁ Θεός εἶναι ἅγιος, ἀίδιος, ἀθάνατος, 
παντεπόπτης καί δίκαιος. Πῶς νά ἐξηγήσει ὅμως 
τή σιωπή Του μπρός στήν κατάφωρη ἀδικία τῶν 
ἀσεβῶν; Δημόσια καί ὁλοφάνερα τό δίκαιο κατα-
πατοῦνταν,  δωροδοκοῦνταν οἱ δικαστές, ταλαι-
πωροῦνταν οἱ ἀθῶοι. Συντετριμμένος καταφεύ-
γει στόν Θεό. Δέν παραπονιέται γιά προσωπικό 
του θέμα. Μεταφέρει στόν Θεό τά δάκρυα καί 
τούς στεναγμούς τοῦ λαοῦ Του καί προειδοποιεῖ 
γιά τήν ἐπερχόμενη τιμωρία. Ἄμεσα καί δυναμι-
κά ἀπαντᾶ ὁ Θεός μέ ἕνα φοβερό ἱστορικό γεγο-
νός, τήν ἐμφάνιση τῶν Βαβυλωνίων. Ἀπερίγραπτη 
καταστροφή! Οἱ Ἰουδαῖοι ὁδηγοῦνται αἰχμάλωτοι 
στή χώρα τῆς ἐξορίας.  Ὡστόσο ὁ προφήτης ἀτε-
νίζοντας τό μέλλον βλέπει νά στενάζουν καί οἱ 
εὐσεβεῖς. Καί πάλι ρωτάει. Καί πάλι ἡ ἀπάντηση 
τοῦ Θεοῦ: Ὑπομονή καί πίστη στόν Θεό. Ἐλπίδα 



καί ἐμπιστοσύνη στό σχέδιό Του. Τό ζητούμενο 
δέν εἶναι, τονίζει ὁ προφήτης, πότε θά ἐπέμβει 
ὡς τιμωρός ὁ Θεός ἀλλά νά γίνουμε ἄνθρωποι 
πίστεως. Ὁ Ἀββακούμ χαρακτηρίστηκε προφήτης 
τῆς πίστεως. Καί ἔφτασε πράγματι ἡ ὥρα. Πατα-
γώδης ὑπῆρξε ἡ πτώση τῆς Βαβυλώνας.  Ἐκτός 
ἀπό τήν ἱστορική ἑρμηνεία οἱ Πατέρες ἐρμήνευ-
σαν καί ἀλλιῶς τήν προφητεία. Ὁ μεγάλος ἀλα-
ζόνας καί καταφρονητής εἶναι ὁ διάβολος. Τούς 
ἀνθρώπους, πού δέν τοῦ ἀνήκουν -ἀφοῦ εἶναι 
πλάσματα τοῦ Θεοῦ- ἐπιδιώκει μέ κάθε τρόπο 
νά τούς κάνει ὑποχείριούς του. Τήν ὥρα πού εἶχε 
στήσει ψηλά τήν φωλιά του, στήν ἀποκορύφωση 
τῆς ἁμαρτίας, στή διάπραξη τῆς θεοκτονίας, ξέ-
πεσε στό μεγαλύτερο ὄνειδος. Τόν συνέτριψε  ὁ 
Ἐσταυρωμένος!

Ὁ προφητικός λόγος θυμίζει τήν παροιμία 
“Ψηλά χτίζεις τή φωλιά σου καί γρήγορα θά 
πέσεις”.



Νηστεῖες μηνός Ὀκτωβρίου
• Τήν 2αν, 4ην, 9ην, 11ην, 16ην, 25ην,

καί 30ήν: νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).
• Τήν 18ην καί 23ην: 

κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.
• Τήν 1ην, 3ην, 5ην-8ην, 10ην, 12ην, 13ην, 
14ην, 15ην, 17ην, 19ην-22αν, 24ην, 26ην, 

27ην, 28ην, 29ην, καί 31ην: 
κατάλυσις εἰς πάντα.

Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

	ΗΜ.	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ	 ΗΧΟΣ
	 3	 Πράξ. ιζ΄ 16 -34	 Λουκ. ζ΄ 17-30	 Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου	 -
	 6 	 Β΄ Κορ. στ΄ 1-10	 Λουκ. ζ΄ 11-16	 Ε΄	 βαρύς
	 13	 Τίτ. γ΄ 8-15	 Λουκ. η΄ 5-15	 ΣΤ΄	 πλ. δ΄
	 18	 Κολ. δ΄ 5-11, 14-18	 Λουκ. ι΄ 16-21	 Λουκᾶ Εὐαγγελιστοῦ	 -
	 20	 Γαλ. ε΄ 22-στ΄ 2	 Λουκ. η΄ 27-39	 Ζ΄	 α΄
	 23	 Γαλ. α΄ 11-19	 Ματθ. ιγ΄ 54-58	 Ἰακώβου Ἀδελφοθέου	 -
	 26	 Β΄ Τιμ. β΄ 1-10	 Ἰωάν. ιε΄ 17 - ιστ΄ 2	 Ἁγίου Δημητρίου	 -
	 27 	 Β΄ Κορ. ια΄ 31-ιβ΄ 9	 Λουκ. η΄ 41-56	 Η΄	 β΄
	 28	 Ἑβρ. θ΄ 1-7	 Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28	 Ἁγίας Σκέπης 	 -
	



ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2019
1 		 Τ		  Ἀνανίου ἀπ. ἐκ τῶν Ο΄, Ρωμανοῦ Μελωδοῦ, Ἰωάννου Κουκουζέλη ὁσ.
2 	 Τ		  † Κυπριανοῦ & Ἰουστίνης μαρτ., Θεοφίλου ὁσ. ὁμολογ.
3 	 Π		  † Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου ἱερομ. πολιούχου Ἀθηνῶν, Δαμάρεως Ἀθηναίας
4 	 Π		  Ἱεροθέου Ἀθηνῶν, Δομνίνης, Βερνίκης & Προσδόκης μαρτ.
5		 Σ	 	 Χαριτίνης μάρτ., Μεθοδίας ὁσίας τῆς ἐν Κιμώλῳ
6 	 Κ		  † Γ΄ ΛΟΥΚΑ, Θωμᾶ ἀποστ., Μακαρίου νέου ὁσ. ἐκ Βιθυνίας
7 	 Δ		  Σεργίου & Βάκχου μεγαλομ., Πολυχρονίου ἱερομ.
8 	 Τ		  Πελαγίας ὁσίας, Πελαγίας παρθένου, Ταϊσίας ὁσ.
9 	 Τ		  Ἰακώβου ἀπ. τοῦ Ἀλφαίου, Ἀνδρονίκου & Ἀθανασίας ὁσ. 
10 	Π		  Εὐλαμπίου & Εὐλαμπίας μαρτ., Θεοφίλου ὁσ. ὁμολογ.
11	 Π		  Φιλίππου διακόνου ἐκ τῶν 7, Θεοφάνους ὁμολ. τοῦ γραπτοῦ Νικαίας
12 	Σ		  Πρόβου, Ταράχου, Ἀνδρονίκου μαρτύρων, Συμεών νέου θεολ.
13	Κ		† Δ΄ ΛΟΥΚΑ (ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ), Κάρπου, Παπύλου μ.
14 	Δ		   Γερβασίου, Κοσμᾶ Μελωδοῦ 
15 	Τ		  Λουκιανοῦ ἱερομ., Σαβίνου, Βάρσου, Εὐθυμίου νεομ.
16 	Τ		  Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου τῶν Νοταρίων, Ταβιθᾶς ἐλεήμονος
17 	Π	 	 Ὠσηέ προφ., Ἀνδρέου ὁσιομ. τοῦ ἐν τῇ Κρίσει, Σύν. Ἁγ. Ἀναργύρων
18 	Π		  † Λουκᾶ τοῦ Εὐαγγελιστοῦ, Μαρίνου τοῦ γέροντος μ.
19 	Σ		  Ἰωήλ πρ., Σαδώθ ἐπισκ. & 120 σύν αὐτῷ μ. ἐν Περσίδι
20 	Κ		  † ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀρτεμίου μεγ., Γερασίμου Κεφαλληνίας ὁσ.
21 	Δ	 	 Ἱλαρίωνος ὁσ. τοῦ Μεγάλου, Φιλοθέου ὁσ., Σωκράτους ἱερ.
22 	Τ		  Ἀβερκίου Ἱεραπόλεως, Ἀλεξάνδρου ἐπ. & τῶν σύν αὐτῷ μ.
	23 	Τ	  	 † Ἰακώβου ἀπ. τοῦ ἀδελφοθέου, Ἰγνατίου ἀρχ. ΚΠόλεως
24 	Π		  Ἀρέθα μεγαλομάρτυρος, Σεβαστιανῆς μάρτυρος
25 	Π		  Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου τῶν Νοταρίων, Ταβιθᾶς ἐλεήμονος
26 	Σ		  † Δημητρίου μεγαλομάρτυρος τοῦ Μυροβλύτου
27	Κ		  † Ζ΄ ΛΟΥΚΑ, Νέστορος μάρτυρος, Πρόκλης συζύγου Πιλάτου
28 	Δ	 	 † ΑΓ. ΣΚΕΠΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ, Στεφάνου ὁσ. τοῦ Σαββαΐτου (Ἐθνική ἑορτή)
29 	Τ		  Ἀναστασίας ὁσιομ. τῆς Ρωμαίας, Ἀβραμίου ὁσ. & Μαρίας ἀνηψιᾶς αὐτοῦ
30 	Τ		  Ζηνοβίου & Ζηνοβίας μαρτ. Κλεόπα & Ἀρτεμᾶ ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ.
31	 Π		  Στάχυος, Ἀπελλοῦ, Ἀριστοβούλου ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ., Νικολάου νεομ. ἐν Χίῳ



9) Ὁ προφήτης  Σοφονίας

Ἡ δημόσια δράση τοῦ προφήτη Σοφονία το-
ποθετεῖται στό βασίλειο τοῦ Ἰούδα στόν 7ο αἰ. 
π.Χ. μετά τόν θάνατο τοῦ βασιλιᾶ Μανασσῆ. Ὁ 
βασιλιάς αὐτός εἶχε ἀκολουθήσει πολιτική φι-
λοασσυριακή μέ ἀποτέλεσμα νά εἰσαχθοῦν ξένα 
στοιχεῖα στόν πολιτισμό καί στή θρησκεία τοῦ 
λαοῦ. Οἱ προφητικοί κύκλοι ἀντέδρασαν, ἀλλά 
τό ξίφος τοῦ βασιλιᾶ κατέπνιξε κάθε ἀντίδραση. 
Οἱ προφῆτες τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης συνηθίζουν 
νά συνδέουν τίς προφητεῖες γιά τόν λαό τοῦ 
Θεοῦ μέ ἄλλες πού ἀναφέρονται στούς εἰδωλο-
λατρικούς λαούς, ἐντάσσοντας ἔτσι τήν ἱστορία 
τοῦ ἔθνους τους στήν παγκόσμια ἱστορία. Μι-
λοῦν γιά τόν ἰουδαϊκό λαό, πού ἔχει γειτονι-
κούς λαούς καί ἱστορία συνυφασμένη μέ τή δική 
τους. Ὁ Σοφονίας λοιπόν προφητεύει μιά τρο-
μερή καταστροφή, οἱ δέ ἀπειλές γιά τήν τιμωρία 
τοῦ Θεοῦ ἀπευθύνονται τόσο στήν Ἱερουσαλήμ, 
ὅσο καί στά ἔθνη. Προφητεύει ἀπειλές ἐναντίον 
τῶν Φιλισταίων, τῶν Μωαβιτῶν καί Ἀμμωνιτῶν, 
τῶν Αἰθιόπων καί Ἀσσυρίων. 'Αποκαλύπτει τό 
παράπονο  τοῦ Θεοῦ, τήν ἀγανάκτησή Του καί 
τή σκληρή Του ἀπόφαση: Ὁλοκληρωτική κατα-
στροφή! Ἡ ἱστορία βεβαιώνει ὅτι ἔσβησαν ἀπό 



τόν χάρτη χῶρες, πού θά τιμωροῦνταν μέ πλήρη 
ἀφανισμό. Ἀντίθετα ὑπάρχουν μέχρι σήμερα οἱ 
λαοί -οἱ Αἰγύπτιοι, οἱ Πέρσες, οἱ Ρωμαῖοι- πού 
κατά τίς προφητεῖες θά πλήττονταν μέ συμφο-
ρές, ὄχι ὅμως μέ ὁλοκληρωτική καταστροφή. Ὁ 
Σοφονίας μέ τό προφητικό του βλέμμα βλέπει 
τόν δίκαιο Κύριο, πού δέν θά ἀφήσει τό κακό 
νά θριαμβεύσει. Θωρεῖ ἁπλωμένη ὥς τά πέρατα 
τῆς οἰκουμένης τή λατρεία τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ. 
Ἀγωνίστηκε σέ τριπλό μέτωπο, στό πνευματι-
κό, στό ἠθικό καί στό κοινωνικό, κηρύττοντας 
ἀντίστοιχα τρεῖς μεγάλες καί ἄρρηκτες ἀξίες, 
τήν πίστη, τήν κα-
θαρότητα καί τή 
δικαιοσύνη. Μόνο 
ὅταν ἡ ψυχή συνδε-
θεῖ μέ τόν Θεό διά 
τῆς πίστεως, μπορεῖ 
νά ἀποβάλει πάθη 
καί ἀδυναμίες, ὥστε 
νά πετύχει τήν ἠθι-
κή καθαρότητα καί 
μόνο τότε μπορεῖ νά 
δεῖ τόν συνάνθρωπο 
ὡς ἀδελφό, ὥστε νά 
μή θελήσει ποτέ νά 
τόν ἀδικήσει. 



10) Ὁ  προφήτης  Ἀγγαῖος

Ὁ προφήτης Ἀγγαῖος ἐμφανίζεται στήν προ-
φητική σκηνή τό 520 π.Χ. Ἡ δράση του διαρκεῖ 
περίπου τέσσερις μῆνες. Ἀφοσιωμένος στόν Θεό 
καί ἔχοντας πλήρη ἐπίγνωση τοῦ ρόλου του ὡς 
θεοκίνητου προφήτη ἐλέγχει σκληρά, ἀλλά καί 
παρηγορεῖ σθεναρά, ἀπειλεῖ, ἀλλά καί ὑπόσχε-
ται, ἐμπνέει καί ἐνθουσιάζει ἄρχοντες καί λαό. 
Ἀποστολή του εἶναι νά διεγείρει τούς Ἰουδαίους 
νά ἀνοικοδομήσουν τόν ἐρειπωμένο Ναό τοῦ 
Σολομώντα. Οἱ Ἰουδαῖοι, πού ἐπέστρεψαν ἀπό 
τήν ἐξορία τό 537 π.Χ., ἔκαναν κάποιες προ-
σπάθειες γιά τήν ἀνοικοδόμηση, ἀλλά οἱ Σαμα-
ρεῖτες τούς διέβαλαν στόν βασιλιά τῆς Περσίας 
καί ἡ ἀνέγερση διακόπηκε.  Ἀπό τότε πέρασαν 
δεκαπέντε χρόνια καί ἡ ἐχθρότητα τῆς περσικῆς 
ἐξουσίας ἀτόνησε. Οἱ Ἰουδαῖοι μποροῦσαν νά 
ξαναρχίσουν τίς ἐργασίες, ὅμως προέβαλλαν ὡς 
ἀνυπέρβλητο ἐμπόδιο τίς οἰκονομικές δυσχέ-
ρειες. Ὁ Θεός τούς ἐλέγχει μέ τό στόμα τοῦ 
Ἀγγαίου. Τό κήρυγμα τοῦ προφήτη εἶχε ἀπό-
λυτη ἐπιτυχία. Ἄρχοντες καί λαός ἄκουσαν μέ 
προσοχή καί διάθεση ὑπακοῆς τό μήνυμά του. 
Δέν πέρασε ἕνας μήνας ὅμως καί πάλι λάλησε 
ὁ Κύριος μέ τό στόμα τοῦ Ἀγγαίου. Οἱ ἐκφρά-
σεις του μᾶς ἐπιτρέπουν νά ὑποθέσουμε ὅτι μέ 



τήν ἐπανάληψη τῶν πρώτων ἐργασιῶν κατέλαβε 
τούς Ἰουδαίους ἀπαισιοδοξία. Ρωμαλέα ἀντηχεῖ 
ἡ φωνή τοῦ Κυρίου, γιά νά ἐμψυχώσει τόν λαό 
Του μπροστά στόν κίνδυνο τῆς ἀναβλητικότητας, 
πού πλησίαζε καί πάλι ἀπειλητικός. Μέ τό στό-
μα τοῦ προφήτη τούς ἐνθαρρύνει, δηλώνει ὅτι θά 
εἶναι κοντά τους καί ὑπόσχεται τήν εὐλογία Του 
μέ τήν πλούσια καρποφορία τῆς γῆς. Καί ἐνῶ 
οἱ Ἰουδαῖοι ὁραματίζονται τόν Ναό τους θρόνο 
τοῦ Γιαχβέ καί τόπο προσκυνήματος ὅλων τῶν 
λαῶν, ὁ προφήτης ὁραματίζεται τόν Μεσσία. 
Στήν τελευταία του προφητεία γιά εὐλογία τοῦ 
Θεοῦ στό μέλλον, πού θά τό καταστήσει ἔνδοξο, 
χρησιμοποιεῖ δύο εἰκόνες: α) τοῦ σεισμοῦ, πού 
συνταράσσει τή φύση καί β) τοῦ πολέμου, πού 
συνταράσσει τά ἔθνη. Καί οἱ μέν Ἰουδαῖοι θά 
συμπέραναν ἀσφαλῶς τήν ἀπαλλαγή τους ἀπό 
τήν κυριαρχία τῶν Περσῶν, ὡστόσο πρόκειται 
γιά προαναγγελία τῆς ἐποχῆς τοῦ Μεσσία.



Νηστεῖες μηνός Νοεμβρίου
• Τήν 6ην, 15ην, 20ήν, 22αν, 27ην καί 29ην: 

νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).
• Τήν 1ην, 8ην καί 13ην: 

κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.
• Τήν 16ην, 17ην, 18ην, 19ην, 21ην, 23ην, 24ην, 
25ην, 26ην, 28ην καί 30ήν: κατάλυσις ἰχθύος.
• Τήν 2αν, 3ην, 4ην, 5ην, 7ην, 9ην, 10ην, 11ην, 

12ην καί 14ην: κατάλυσις εἰς πάντα.

Ἡ Νηστεία τῶν Χριστουγέννων ἀρχίζει στίς 15 Νοεμβρίου καί 
τελειώνει στίς 24 Δεκεμβρίου. Γίνεται κατάλυση ἰχθύος 
ἐκτός Τετάρτης καί Παρασκευῆς ἀπό 15/11-17/12.

Ν Ο Ε Μ Β Ρ Ι Ο Υ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

	ΗΜ.	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ	 ΗΧΟΣ
	 1	 Α΄ Κορ. ιβ΄ 27 - ιγ΄ 8	 Λουκ. ιβ΄ 2-12	 Κοσμᾶ καί Δαμιανοῦ	 -	
	 3	 Γαλ. α΄ 11-19	 Λουκ. ιστ΄ 19-31	 Θ΄	 γ΄
	 8	 Ἑβρ. β΄ 2-10	 Λουκ. ι΄ 16-21	 Μιχαήλ καί Γαβριήλ	 -
	 9	 Β΄ Κορ. γ΄ 12-18	 Λουκ. θ΄ 37-43	 Ἁγ. Νεκταρίου	 -
	 10	 Γαλ. β΄16-20	 Λουκ. ι΄ 25-37	 Ι΄	 δ΄	
	 13	 Ἑβρ. ζ΄ 26 - η΄ 2	 Ἰωάν. ι΄ 9-16	 Ἰωάννου Χρυσοστόμου	 -
	 14	 Α΄ Κορ. δ΄ 9-16	 Ἰωάν. α΄ 44-52	 Φιλίππου Ἀποστόλου	 -
	 16	 Ρωμ. ι΄ 11 - ια΄ 2	 Ματθ. θ΄ 9-13	 Εὐαγγελιστοῦ Ματθαίου	  -
	 17	 Γαλ. στ΄ 11-18	 Λουκ. ιβ΄ 16-21	 ΙΑ΄	 πλ. α΄
	 21	 Ἑβρ. θ΄ 1-7	 Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28	 Εἰσόδια Θεοτόκου	 -	
	 24	 Ἐφεσ. β΄ 4 - 10	 Λουκ. ιη΄ 18-27	 Α΄	 πλ. β΄ 
	 25	 Γαλ. γ΄ 23 - δ΄ 5	 Μάρκ. ε΄ 24-34	 Ἁγ. Αἱκατερίνης	 -
	 30	 Α΄ Κορ. δ΄ 9-16	 Ἰωάν. α΄ 35-52	 Ἁγ. Ἀνδρέου	 -	
				  



ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2019
1 	 Π		  † Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ Ἀναργ. και Θεοδότης μητρός αὐτῶν
2		 Σ		   Ἀκινδύνου, Πηγασίου, Ἐλπιδοφόρου, Ἀνεμποδίστου μ.
3	 Κ		  † Ε΄ ΛΟΥΚΑ, Ἀκεψιμᾶ,  Ἰωσήφ μ., Ἀν. λειψ. Ἁγ. Γεωργίου
4  	 Δ	 	 Ἰωαννικίου ὁσ., Νικάνδρου Μύρων, Ἑρμαίου ἱερομ.
5 	 Τ		  Γαλακτίωνος & Ἐπιστήμης μαρτ., Ἑρμᾶ & Λίνου ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ.
6 	 Τ		  Παύλου ἀρχιεπ. ΚΠόλεως, Λουκᾶ ὁσ., Δημητριανοῦ Κύπρου
7 	 Π		  Τῶν ἐν Μελιτηνῇ 33 μ., Λαζάρου τοῦ ὁσ. τοῦ Γαλλησιώτου
8 	 Π		  † Σύν. Αρχιστρατήγων Μιχαήλ & Γαβριήλ & λοιπῶν Ἀσωμάτων Δυνάμεων
9		 Σ		  † Νεκταρίου Αἰγίνης, Θεοκτίστης Λέσβου ὁσ., Ματρώνης ὁσ.
10 	Κ		  † Η΄ ΛΟΥΚΑ, Ὀρέστου μ., Ὀλυμπᾶ ἐκ τῶν Ο΄
11 	Δ		  † Μηνᾶ μεγαλομ., Βίκτωρος & Βικεντίου μ.
12 	Τ	 	† Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος, Νείλου ὁσ. τοῦ Μυροβλύτου
13 	Τ		  † Ἰωάννου Χρυσοστόμου ΚΠόλεως & μητρός αὐτοῦ Ἀνθούσης
14	 Π		  † Φιλίππου τοῦ ἀποστόλου, Κωνσταντίνου νεομ.  Ὑδραίου
15 	Π		  Γουρία, Σαμωνᾶ & Ἀβίβου μαρτύρων & ὁμολογητῶν
16	 Σ		  † Ματθαίου Ἀποστόλου & Εὐαγγελιστοῦ, Ἰφιγενείας παρθ.
17	Κ		  † Θ΄ ΛΟΥΚΑ, Γρηγορίου Νεοκαισαρείας
18 	Δ		  Πλάτωνος μ., Ἀναστασίου νεομ. Παραμυθίας
19 	Τ	 	 Ἀβδιοῦ προφ., Ἡλιοδώρου & Ἀγαπίου Μ.
20	 Τ		  Γρηγορίου Δεκαπολίτου ὁσ., Πρόκλου πατρ. ΚΠόλεως
21	 Π		  † ΤΑ ΕΙΣΟΔΙΑ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
22 	Π		  Φιλήμονος, Ἀρχίππου, Ὀνησίμου ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ., ὁσίου Ἰακώβου Τσαλίκη
23 	Σ		  Ἀμφιλοχίου Ἰκονίου, Ἰσχυρίωνος ἐπ., Γρηγορίου Ἀκραγαντίνων
24 	Κ		  † ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ, Κλήμεντος Ρώμης
25 	Δ		  † Αἰκατερίνης μεγαλομ. & πανσόφου, Μερκουρίου μεγ.
26	 Τ	 	† Στυλιανοῦ ὁσ., Νίκωνος τοῦ Μετανοεῖτε, Γεωργίου νεομ. Χίου
27 	Τ	  	 Ἰακώβου μεγαλομ. τοῦ Πέρσου, Πινουφρίου, Ναθαναήλ ὁσ.
28 	Π		  Στεφάνου τοῦ Νέου ὁσ. ὁμολ., Εἰρηνάρχου μάρτ.
29 	Π		  Διονυσίου Κορίνθου ἱερομάρτ., Φαίδρου μάρτ., Μάρκου ὁσ.
30 	Σ		  † Ἀνδρέου ἀποστ. τοῦ Πρωτοκλήτου, Φρουμεντίου Αἰθιοπίας



11) Ὁ  προφήτης  Ζαχαρίας

Συγχρόνως μέ τό κήρυγμα τοῦ Ἀγγαίου ἀκού-
γεται τό νεανικό καί ἐνθουσιῶδες προφητικό κή-
ρυγμα τοῦ Ζαχαρία. Γεννήθηκε στη Βαβυλώνα 
καί ἔφτασε στήν Ἱερουσαλήμ μέ τούς ἄλλους 
ἐξόριστους.  Στήν ἐποχή του εἶχε καταπέσει ὁ 
ἐνθουσιασμός καί ἡ χαρά τῶν Ἰουδαίων γιά τήν 
ἐπάνοδό τους ἀπό τή βαβυλώνια αἰχμαλωσία. Οἱ 
οἰκονομικές δυσχέρειες καί ἡ ἐχθρική ἀντιμετώ-
πιση τῶν γειτονικῶν λαῶν τούς δημιουργοῦσαν 
πολλά καί δυσεπίλυτα προβλήματα. Ἡ ἀνοικο-
δόμηση τοῦ Ναοῦ προχωροῦσε μέ τόσο ἀργούς 
ρυθμούς, πού κόντευαν νά χάσουν τήν ἐλπίδα γιά 
τήν ἀποπεράτωσή του. Κλονίστηκε ἡ πίστη τους 
στήν πρόνοια καί τή δύναμη τοῦ Θεοῦ. Ὁ προφή-
της προσπαθεῖ νά μεταγγίσει στόν λαό τήν αἰσιο-
δοξία του καί τόν ἐνθαρρύνει. Κύριος σκοπός του 
εἶναι ἡ ἀποπεράτωση τοῦ Ναοῦ, γιατί ἀντιλαμ-
βάνεται ὅτι  ὁ Ναός θά συσπειρώσει γύρω του 
τόν λαό καί θά ἀναχαιτισθεῖ ὁ κίνδυνος τῆς ἀφο-
μοίωσης ἀπό τά εἰδωλολατρικά ἔθνη. Ἀπό τό βι-
βλίο τοῦ Ζαχαρία ἔχουμε πολλές ἀναφορές στήν 
Καινή Διαθήκη καί ἰδίως στά Εὐαγγέλια, ὅπου 
τά προφητευόμενα ἀπό τόν Ζαχαρία καταγράφο-
νται πέντε αἰῶνες μετά ὡς  ἱστορικά πλέον γεγο-
νότα. Ὁ Θεός ἀποκαλύπτει στόν προφήτη  ὀκτώ 



ὁράματα παρήγορα καί ἐλπιδοφόρα. Μέ τά πέ-
ντε πρῶτα ὁ Ζαχαρίας ἀναιρεῖ τίς ἀμφιβολίες τοῦ 
λαοῦ γιά τή θεία πρόνοια. Μέ τά ἄλλα τρία ἐνι-
σχύει τήν πίστη στή θεία δικαιοσύνη. Δύο χρόνια 
μετά προκύπτει τό θέμα ἄν ὀφείλουν νά τηροῦν 
τίς νηστεῖες, πού εἶχαν καθιερωθεῖ σέ ἀνάμνηση 
τῆς φοβερῆς καταστροφῆς τῆς Ἱερουσαλήμ καί 
τοῦ  Ναοῦ ἀπό τούς Βαβυλωνίους. Ὁ Κύριος δί-
νει ἐντολή στόν προφήτη Του νά κηρύξει ποιό 
εἶναι τό νόημα τῆς ἀληθινῆς νηστείας. Τό σκη-
νικό στή συνέχεια ἀλλάζει. Ὁ Ζαχαρίας μιλάει 
γιά μιά ἐπικείμενη καταστροφή. Ὁ σπαραγμός 
τοῦ λαοῦ ἀπό τά δεινά ἀποτελεῖ προφητεία 
τοῦ θρήνου, πού θά ξεσπάσει γιά τό φοβερό-
τερο ἔγκλημα, τόν 
φόνο τοῦ Μεσσία. 
Μετά τήν ἔμπρα-
κτη μετάνοια τοῦ 
λαοῦ χαράζει μιά 
καινούργια μέρα. Ὁ 
Ζαχαρίας  μέ μεγα-
λειώδεις εἰκόνες πε-
ριγράφει την ἱστορία 
τῆς Ἐκκλησίας, τή 
συντριβή τῶν ἐχθρῶν 
της, τήν εὐτυχία της 
στήν αἰωνιότητα.



12) Ὁ  προφήτης  Μαλαχίας

Ἡ δράση τοῦ προφήτη Μαλαχία τοποθε-
τεῖται στήν Ἱερουσαλήμ ἑκατό χρόνια μετά 
τή βαβυλώνια αἰχμαλωσία. Τό χαρακτηριστικό 
τοῦ βιβλίου του εἶναι ὅτι καταγράφει τούς δι-
αλόγους πού ἀναπτύσσει ὁ προφήτης μέ τούς 
ἀκροατές του. Ἡ λατρεία τοῦ λαοῦ κατήντησε 
ψυχρή, γιατί ὁ λαός ἔχασε τόν πρῶτο του ζῆλο, 
καί ὁ Κύριος τήν ἀπεχθάνεται. Κατηγορηματι-
κά καί αὐστηρά ἀκούγεται ἡ ἀπειλή καί κατά 
τῶν ἀσεβῶν ἱερέων. Πρῶτοι αὐτοί ἀθετοῦσαν 
τίς θεῖες βουλές. Τελοῦσαν μικτούς γάμους καί 
ἔδιναν διαζύγια στίς νόμιμες συζύγους τους γιά 
ἀσήμαντες ἀφορμές. Ἱερεῖς καί λαός ἀδημο-
νοῦσαν γιά τίς ὑποσχέσεις τοῦ Θεοῦ καί μέ θρά-
σος ἀμφισβητοῦσαν  τή θεία δικαιοσύνη λέγο-
ντας “καί ποῦ εἶναι ὁ Θεός τῆς δικαιοσύνης;”. Ὁ  
προφήτης Μαλαχίας μιλάει γιά τόν ἐρχομό δύο 
ἀγγέλων. “Θά ἐμφανιστεῖ πρῶτα ὁ ἄγγελος, ὁ 
ὁποῖος θά προετοιμάσει τήν ὁδό μου -πρόκειται 
γιά τόν Ἰωάννη τόν Πρόδρομο-, δέν θά ἀργήσει 
ὅμως νά φανεῖ καί ὁ ἄγγελος τῆς διαθήκης”, δι-
αβεβαιώνει ὁ Κύριος. Αὐτός εἶναι ὁ Μεσσίας, 
ὁ Ἰησοῦς Χριστός. Ἡ ἀνεξάντλητη μακροθυμία 
τοῦ Θεοῦ ζητάει τήν ἐπιστροφή τῶν παράνομων 
Ἰουδαίων, αὐτοί ὅμως μέ ἀναίδεια διατείνονται 



ὅτι δέν ἔχουν ἀνάγκη νά μετανοήσουν. Ἡ ἀγάπη 
τοῦ Θεοῦ ὅμως ἐπιμένει. Ἐντούτοις καί αὐτοί 
ἰσχυρίζονται: Ποιό εἶναι τό κέρδος ἀπό τήν τή-
ρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ; Ὅσοι δέν λογα-
ριάζουν τό θέλημά Του εὐημεροῦν στή ζωή. Ὁ 
προφήτης ἀπαντάει ὅτι θά ἔλθει ἡ ἡμέρα, κατά 
τήν ὁποία θά ἀποκαλυφθεῖ πόσο ἀγεφύρωτο 
εἶναι τό χάσμα μεταξύ εὐσεβῶν καί ἀνόμων. Ἡ 
ἡμέρα αὐτή θά κατακάψει τούς ἀνόμους, γιά 
τους εὐσεβεῖς ὅμως θά ἀνατείλει ὁ “Ἥλιος τῆς 
δικαιοσύνης”.
Πιό μπροστά 
θά ἐμφανιστεῖ ὁ 
Ἠλίας ὁ Θεσβί-
της, προφητεύ-
ει ὁ Μαλαχίας. 
Ὅπως ἀποκά-
λυψε ὁ Κύριος 
στούς μαθητές 
Του, αὐτός ἦρθε 
στό πρόσωπο 
τοῦ Προδρόμου, 
γιατί οἱ δύο 
προφῆτες ἔχουν 
πολλές ὁμοιότη-
τες στή ζωή καί 
στή δράση τους.                                                                                                                                            
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                      



Νηστεῖες μηνός Δεκεμβρίου
• Τήν 11ην, 13ην, 18ην καί 24ην:

 νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).
• Τήν 1ην, 2αν, 3ην, 5ην, 7ην, 8ην, 9ην, 10ην, 

12ην, 14ην, 15ην, 16ην καί 17ην:
κατάλυσις ἰχθύος.

• Τήν 4ην, 6ην, 19ην, 20ήν, 21ην, 22αν καί 23ην: 
κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 25ην, 26ην, 27ην, 28ην, 29ην,
30ήν καί 31ην: κατάλυσις εἰς πάντα.

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
Ἀναγνώσματα Κυριακῶν καί μεγάλων ἑορτῶν

	ΗΜ.	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ	 ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ	 ΗΧΟΣ
	 1	 Ἐφεσ. β΄ 14-22	 Λουκ. ιη΄ 35-43	 Β΄	 βαρύς
	 4	 Γαλ. γ΄  23 - δ΄ 5	 Μάρκ. ε΄ 24-34	 Ἁγ. Βαρβάρας	 -
	 5	 Γαλ. ε΄ 22 - στ΄ 2	 Ματθ. ια΄ 27-30	 Σάββα Ἡγιασμένου	 -
	 6	 Ἑβρ. ιγ΄ 17 - 21	 Λουκ. στ΄ 17-23	 Ἁγ. Νικολάου	 -
	 8	 Ἐφεσ. δ΄ 1-7	 Λουκ. ιγ΄ 10-17	 Γ΄	 πλ. δ΄
	 9	 Γαλ. δ΄ 22-27	 Λουκ. η΄ 16-21	 Σύλληψις Ἁγ. Ἂννης	 -
	 12	 Ἐφεσ. ε΄ 8-19	 Ἰωάν. ι΄ 9-16	 Ἁγ. Σπυρίδωνος	 -
	 15	 Β΄ Τιμ. α΄ 8-18	 Λουκ. ιδ΄ 16-24, Ματθ. κβ΄ 14 	 Ἁγ. Ἐλευθερίου	 -	
	 22	 Ἑβρ. ια΄ 9-10, 32-40	 Ματθ. α΄ 1-25	 Ε 	 β΄
	 25 	 Γαλ. δ΄ 4-7	 Ματθ. β΄ 1-12	 Χριστουγέννων	 -
	 26	 Ἑβρ. β΄ 11 -18	 Ματθ. β΄ 13-23	 Συνάξεως Θεοτόκου	 -
	 27	 Πράξ. στ΄ 8 - ζ΄ 5, 47-60	 Ματθ. κα΄ 33-42	 Στεφάνου πρωτομ.	 -
	 29	 Γαλ. α΄ 11-19	 Ματθ. β΄ 13-23 	 Μετά Χριστοῦ Γέννησιν	 γ΄



ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2019
1	 Κ		  † ΙΔ΄ ΛΟΥΚΑ, Ναούμ προφ., Φιλαρέτου ὁσ. τοῦ ἐλεήμονος
2 	 Δ		  Ἀββακούμ προφ., Μυρόπης μ., Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου
3 	 Τ		  Σοφονίου πρ., Ἀγγελῆ νεομ., Θεοδώρου Ἀλεξανδρείας
4 	 Τ	 	 † Βαρβάρας μεγαλομ., Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Σεραφείμ ἱερ.
5 	 Π		  † Σάββα ὁσίου τοῦ ἡγιασμένου, Διογένους μάρτ.
6 	 Π		  † Νικολάου Μύρων Λυκίας τοῦ θαυμ., Νικολάου νεομ. τοῦ Καραμάνου
7 	 Σ		  Ἀμβροσίου Μεδιολάνων, Γερασίμου ἀσκ. ἐξ Εὐβοίας
8 	 Κ	 	 † Ι΄ ΛΟΥΚΑ, Σωσθένους, Ἀπολλώ, Κηφᾶ κ.λπ. Ο΄ ἀπ.
9		 Δ		  † Σύλληψις Ἁγίας Ἄννης, Ἄννης προφήτιδος
10	 Τ		  Μηνᾶ τοῦ καλλικελάδου τοῦ Ἀθηναίου,  Ἑρμογένους, Εὐγράφου μ.
11 	Τ	 	 Δανιήλ & Λουκᾶ νέου τῶν Στυλιτῶν
12 	Π		† Σπυρίδωνος Τριμυθοῦντος θαυματ., Ἰωάννου ὁσ. Ζιχνῶν	
13 	Π		  Εὐστρατίου, Αὐξεντίου, Εὐγενίου, Μαρδαρίου, Ὀρέστου μ.
14 	Σ		  Θύρσου, Λευκίου, Καλλινίκου, Φιλήμονος, Ἀπολλωνίου, Ἀρριανοῦ μαρτ.
15 	Κ		  † ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ (Ἁγ. Προπατόρων), Ἐλευθερίου ἱερ. & μητρός αὐτοῦ Ἀνθίας
16 	Δ		  Ἀγγαίου προφ., Θεοφανοῦς βασιλ.
17	 Τ		  Διονυσίου ἐπ. Αἰγίνης θαυματ., Δανιήλ προφ. & 3 παίδων
18 	Τ	  	 Σεβαστιανοῦ & Ζωῆς κ.λπ. μαρτ., Φωκᾶ μάρτυρος
19 	Π	 	 Ἀγλαΐας τῆς Ρωμαίας & Βονιφατίου μ., Ἄρεως, Εὐτυχίου & Θεσσαλονίκης μ.
20 	Π		  † Ἰγνατίου ἱερ. Θεοφόρου, Φιλογονίου ὁσ. Ἀντιοχείας
21 	Σ		  Ἰουλιανῆς & τῶν σύν αὐτῇ 500 μ., Θεμιστοκλέους μάρτ.
22 	Κ	  	† ΠΡΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ,  Ἀναστασίας Φαρμακολυτρίας
23 	Δ	 	 Τῶν Ἁγ. Δέκα Μαρτ. Κρήτης, Ναούμ θαυμ. Φωτιστοῦ Βουλγαρίας 
24 	Τ	  	 Εὐγενίας ὁσιοπαρθενομ., Φιλίππου μάρτ. πατρός αὐτῆς
25 	Τ		  † Η ΚΑΤΑ ΣΑΡΚΑ ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ
26 	Π		† Σύναξις Ὑπεραγίας Θεοτόκου, Εὐθυμίου Σάρδεων ἱερομ. & ὁμολ.
27	 Π		  † Στεφάνου Πρωτομάρτ. & Ἀρχιδιακόνου, Θεοδώρου τοῦ Γραπτοῦ
28	 Σ		  Τῶν ἁγ. Δισμυρίων μ. τῶν  ἐν Νικομηδείᾳ καέντων, Δόμνης μάρτ.
	29 	Κ	 	 † ΜΕΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΙΝ,  Τῶν ἁγ. 14.000 Νηπίων ὑπό  Ἡρώδου ἀναιρ.
30 	Δ		  † Ἀνυσίας ὁσ. ἐν Θεσ/νίκῃ, Γεδεών τοῦ ἐν Τυρνάβῳ ν. ὁσ.
31 	Τ		  Μελάνης ὁσ. τῆς Ρωμαίας, Ζωτικοῦ τοῦ Ὀρφανοτρόφου



Π ε ρ ί ο δ ο ι  ν η σ τ ε ί α ς
κ α ί  κ α τ α λ ύ σ ε ω ς

Περίοδοι νηστείας
• 	 Τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς
• 	 Τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων
• 	 Τοῦ Δεκαπενταυγούστου
• 	 Τῶν Χριστουγέννων

Ἡμερήσιες νηστεῖες (οὔτε λάδι)

•	 Τῆς Τετάρτης καί τῆς Παρασκευῆς (ὅλο τόν χρόνο)
• 	 Τῆς 5ης Ἰανουαρίου (παραμονή Θεοφανείων)
• 	 Τῆς 29ης Αὐγούστου (Ἀποτομή τῆς τιμίας κεφαλῆς 

τοῦ Προδρόμου)
• 	 Τῆς 14ης Σεπτεμβρίου (Ὕψωσις Τιμίου Σταυροῦ)
• 	 Τῆς 24ης Δεκεμβρίου (Παραμονή Χριστουγέννων)

Ἀπολυτές περίοδοι
(κατάλυσις εἰς πάντα)

• 	 Τῆς Α΄ Ἑβδομάδος τοῦ Τριωδίου (Κυριακή τοῦ Τε-
λώνου καί Φαρισαίου ἕως Κυριακή τοῦ Ἀσώτου).

• 	 Τῆς Γ΄ Ἑβδομάδος τοῦ Τριωδίου (Ἀπό Δευτέρα ἕως 
Κυριακή τῆς Τυρινῆς. Δέν τρῶμε μόνο κρέας).

• 	 Τῆς Διακαινησίμου Ἑβδομάδος (Κυριακή τοῦ Πάσχα 
ἕως Κυριακή τοῦ Θωμᾶ).

• 	 Τῆς Ἑβδομάδος μετά τήν Πεντηκοστή (Κυριακή τῆς 



Πεντηκοστῆς ἕως Κυριακή τῶν Ἁγίων Πάντων).
• 	 Τοῦ Δωδεκαημέρου (25 Δεκεμβρίου ἕως 6 Ἰανουα-

ρίου, ἐκτός τῆς παραμονῆς τῶν Θεοφανείων, 5 Ἰα-
νουαρίου).

Ἡμέρες καταλύσεως ἰχθύος

* 	 Ἡ 7η Ἰανουαρίου (Σύναξις Τιμίου Προδρόμου).
* 	 Ἡ 2α Φεβρουαρίου (Ὑπαπαντή τοῦ Κυρίου).
	 Ἡ 25η Μαρτίου (Εὐαγγελισμός τῆς Θεοτόκου).
	 Ἡ Κυριακή τῶν Βαΐων.
	 Ἡ Τετάρτη τῆς Μεσοπεντηκοστῆς.
	 Ἡ Τετάρτη τῆς Ἀποδόσεως τοῦ Πάσχα.
	 Ἀπό Δευτέρα τῶν Ἁγίων Πάντων ἕως 28 Ιουνίου, 

ἐκτός ἀπό τίς Τετάρτες καί Παρασκευές.
	 Ἡ 24η Ἰουνίου (Γενέθλιον τοῦ Προδρόμου).
* 	 Ἡ 29η Ἰουνίου (Ἁγίων Πέτρου καί Παύλου).
	 Ἡ 6η Αὐγούστου (Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος).
* 	 Ἡ 15η Αὐγούστου (Κοίμησις τῆς Θεοτόκου).
* 	 Ἡ 8η Σεπτεμβρίου (Γενέθλιον τῆς Θεοτόκου).
* 	 Ἡ 14η Νοεμβρίου (Ἀποστόλου Φιλίππου).
	 Ἡ 21η Νοεμβρίου (Εἰσόδια τῆς Θεοτόκου).
	 Ἀπό 15 Νοεμβρίου ἕως 17 Δεκεμβρίου, ἐκτός ἀπό τίς 

Τετάρτες καί Παρασκευές.

(Σημείωση: Ὁ ἀστερίσκος (*) σημαίνει ὅτι ἄν οἱ 
ἑορτές αὐτές πέσουν ἡμέρα Τετάρτη ἤ Παρα-
σκευή καταλύεται μόνο ψάρι, ἄν ὅμως πέσουν 
ὁποιαδήποτε ἄλλη ἡμέρα γίνεται κατάλυσις εἰς 
πάντα).



Π α σ χ ά λ ι ο ν 
τ ο ῦ  ἔ τ ο υ ς  2 0 2 0

Ἰνδικτιῶνος: 13

Κρεοφαγίας ἡμέρα: 60

Τό Τριώδιον ἄρχεται: 9 Φεβρουαρίου

	 Ἡ Ἀπόκρεως: 23 Μαρτίου

Ὁ Εὐαγγελισμός: Τετάρτη Δ΄ Νηστειῶν

Λατίνων Πάσχα: 12 Ἀπριλίου

ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ: 19 Ἀπριλίου

Ἡ Ἀνάληψις: 28 Μαῒου

Ἡ Πεντηκοστή: 7 Ἰουνίου

Κυριακή τῶν Ἁγίων Πάντων: 14 Ἰουνίου

Ἡ νηστεία τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων: ἡμέραι 14

Ἡ μνήμη αὐτῶν: ἡμέρα Δευτέρα 

Ἑορτή Χριστουγέννων: ἡμέρα Παρασκευή



Τ η λ έ φ ω ν α  κ α ί  δ ι ε υ θ ύ ν σ ε ι σ
ΙΕΡΕΩΝ

Πανοσιολ. Ἀρχιμ. Νικόλαος Παπαγεωργίου
Ψαρρών 9Β, 546 42 Θεσσαλονίκη
Τηλ. οἰκίας: 2310 301801 • Κινητό: 6972 056408
E-mail:arch.Nikolaos@yahoo.gr

Αἰδεσ. Πρωτοπρ. Χρῖστος Καζανᾶς
Λογοθέτου 27, 
570 19 Ν. Ἐπιβάτες Θεσσαλονίκης
Τηλ. οἰκίας: 23920 75157

Αἰδεσ. Πρωτοπρ. Εὐστάθιος Καλπακίδης
Σόλωνος 9 Πυλαία, 
555 35 Θεσσαλονίκη
Τηλ. οἰκίας: 2310 931879 • Κινητό: 6932 303526

ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ

Δελφών - Μιαούλη, 546 42 Θεσ/νίκη
Τηλ.: 2310-828989, Fax: 2310-888375

www.inmetamorfoseos.gr
facebook:Ιερός Ναός Μεταμορφώσεως Σωτήρος

ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΥ ΤΑΜΕΙΟΥ
(ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΓΑΠΗΣ)

	
α) 		  Ἀλεξ. Φλέμιγκ 5	 β) 	Ἐδμ. Ροστάν 52
		  546 42 Θεσ/νίκη		  546 42 Θεσ/νίκη
		  Τηλ.: 2310 846333		  Τηλ.: 2310 846312
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