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Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος

Ὅπως ὅλα τά γεγονότα πού μᾶς διηγοῦνται οἱ ἅγιοι Εὐαγγελισταί ἔγιναν διά 
τήν σωτηρίαν ἡμῶν, ἔτσι καί ἡ Θεία Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου ἔγινε δι’ ἡμᾶς καί 
διά τήν σωτηρίαν ἡμῶν. Δέν ὑπάρχει κάτι στή ζωή τοῦ Κυρίου μας, πού νά μήν ἔχει 
σωτηριολογική σημασία, πού νά μήν ἀφορᾶ τήν σωτηρία μας. Γι’ αὐτό ἄλλωστε 
ἐνηνθρώπισε ἔγινε ἄνθρωπος διά τήν σωτηρία μας.

Καί ἡ Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου μας μᾶς ὑποδεικνύει ὄχι μόνον τήν θεότητα 
τοῦ Κυρίου καί τήν δόξαν τήν ὁποίαν εἶχε πλησίον τοῦ Οὐρανίου Πατρός Του, πρό 
τῆς δημιουργίας τοῦ κόσμου, προαιωνίως -καί τήν ὁποίαν ἐπ’ ὀλίγον ἐφανέρωσε 
εἰς τούς Μαθητάς του, δέν ἐφανέρωσε τήν πλήρη δόξα Του, ἀλλά κάτι ἀπ’ τή δόξα 
Του, καθώς ἠδύναντο, ὅπως λέει ἡ ὑμνολογία τῆς Ἐκκλησίας-, ἀλλά κι ἔτσι μᾶς 
ὑπέδειξε ποιός εἶναι καί ὁ σκοπός τῆς δικῆς μας ζωῆς.

Εἶναι νά μετέχουμε τοῦ Θείου Φωτός, τῆς Δόξης τοῦ Θεοῦ, τῆς Βασιλείας 
τοῦ Θεοῦ. Διότι κατά τούς Ἁγίους Πατέρες ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ Δόξα 
Του, εἶναι τό Ἄκτιστο Φῶς. Εἶναι ἡ θέα τοῦ Προσώπου τοῦ Κυρίου. Ἀπ’ τή μιά 
λοιπόν μεριά ὁ Κύριος μεταμορφώνεται γιά νά βεβαιωθοῦν καί οἱ Μαθηταί Του, 
πού θά ἐσκανδαλίζοντο μετά ἀπό λίγο μέ τόν Σταυρικό Του θάνατο, ὅτι ὄντως 
εἶναι Υἱός τοῦ Θεοῦ καί Θεός ἀληθινός. Ἀλλά καί μεταμορφώνεται γιά νά πεῖ 
καί σέ μᾶς πώς ὅ,τι συνέβη σέ μένα πρέπει νά γίνει καί σέ σᾶς. Εἴμεθα κεκλημένοι 
ὅλοι νά μεταμορφωθοῦμε. Βέβαια, ὁ Κύριος μετεμορφώθη δι’ ἰδίας Αὐτοῦ δυ-
νάμεως. Ἐμεῖς θά πρέπει νά μεταμορφωθοῦμε «ἀπό δόξης εἰς δόξαν», πού λέει ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος. Ὄχι διά τῆς δικῆς μας δυνάμεως, ἀλλά διά τῆς Χάριτος καί 
τοῦ Φωτός τοῦ Μεταμορφωθέντος Κυρίου.

Γιά τό Φῶς αὐτό μιλοῦσε καί ἡ Παλαιά Διαθήκη καί κάποιοι ὅπως ὁ Μωϋσῆς, 
ὅπως ἀκούσαμε, ἔλαβαν δόξαν Θεοῦ. Ἀλλά κανείς δέν τόλμησε νά πεῖ στήν Πα-
λαιά Διάθηκη, ὅσο κι ἄν ἔλαβε κάποια Χάριν καί Δόξαν ἀπό τόν Θεόν, ὅτι «ἐγώ εἰμι 
τό Φῶς τοῦ Κόσμου». Μόνο ὁ Κύριος Ἰησοῦς ἐτόλμησε νά τό πεῖ γιατί Αὐτός εἶναι 
καί ἡ ζωή, εἶναι τό πᾶν. Καί τώρα πῶς ἐμεῖς, οἱ ἐμπαθεῖς, οἱ ἁμαρτωλοί, θά μετά-
σχουμε τοῦ Θείου Φωτός; Πῶς θά γίνουμε κι ἐμεῖς φῶς; Πῶς θά ὑποχωρήσουν τά 
πάθη μας πού εἶναι σκότος; Καί οἱ ἁμαρτίες πού εἶναι σκότος; Καί πῶς σιγά - σιγά 
τό σκότος πού εἶναι ἐν ἡμῖν θά λιγοστεύει καί θά αὐξάνει τό φῶς τοῦ Χριστοῦ; 
Αὐτός εἶναι ὁ ἀγῶνας μας καί γι’ αὐτό βλέπουμε τόν Κύριο Μεταμορφωθέντα 
καί βλέπουμε ποῦ πρέπει νά φθάσουμε κι ἐμεῖς. Διότι κάθε Χριστιανός πρέπει 
νά γίνει μιμητής τοῦ Χριστοῦ καί ὅ,τι συνέβη στόν Χριστό νά γίνει καί στήν δική 
μας ζωή, ὅπως λένε οἱ Ἅγιοι Πατέρες, ὅτι πρέπει νά ὁδεύσωμεν διά τῶν βαθμίδων 
τῆς πνευματικῆς τελειώσεως, τῆς πνευματικῆς ἡλικίας τοῦ Χριστοῦ κι ὅ,τι συνέβη 
στόν Χριστό νά γίνη καί σέ μᾶς.

Ἄρα, λοιπόν, καί σέ μᾶς πρέπει νά γίνη Μεταμόρφωσις διά τοῦ φωτός τῆς Με-
ταμορφώσεως τοῦ Κυρίου μας. Κι ἐδῶ εἶναι ὁ ἀγῶνας μας. Πῶς μέ τήν μετάνοιά 

μας, μέ τήν προσευχή μας, μέ τήν ταπείνωσί μας, μέ τήν ὑπακοή μας, μέ τήν 
συμμετοχή στό φωτιστικό Σῶμα καί Αἷμα τοῦ Κυρίου -διότι καί ἡ Θεία Κοινωνία 
εἶναι Φῶς- ὡς μετέχοντες αὐτῶν ὅλων τῶν ἁγίων χαρισμάτων τοῦ Τριαδικοῦ μας 
Θεοῦ, θά μπορέσουμε κι ἐμεῖς λίγο - λίγο νά λιγοστεύουμε μέσα μας τό σκότος 
καί νά αὐξάνη τό Φῶς τοῦ Χριστοῦ;

Μακάριοι εἶναι ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι βλέποντας τόν Μεταμορφωθέντα Κύριον 
βλέπουν καί τόν ἑαυτόν τους. Διά μέν τόν ἑαυτόν μας λυπούμεθα, διότι δέν βλέ-
πουμε τό Φῶς αὐτό νά λάμπη στήν ὕπαρξή μας. Διά δέ τόν Μεταμορφωθέντα 
Κύριον χαιρόμεθα καί τόν εὐχαριστοῦμε καί τόν δοξάζουμε. Τόν παρακαλοῦμε 
ὅμως σήμερα ταπεινά νά μᾶς βοηθήση νά ποθήσωμε τό ἄκτιστον Φῶς, τό Φῶς 
τοῦ Προσώπου Του. Νά ποθήσωμε νά ἀντικαταστήσωμε τόν ἔσω ἄνθρωπο, νά 
τόν κάνουμε φωτεινό, ὅπως φωτεινός εἶναι ὁ Χριστός, πού εἶναι ὅλος Φῶς καί 
ὅλος Ζωή καί ὅλος Ἀνάστασις καί ὅλος Ἀλήθεια.

Κι ἔτσι, ἀγωνιζόμενοι τόν καλόν ἀγῶνα, ἐφαρμόζουμε τό Ἅγιον Θέλημα τοῦ 
Κυρίου, γιατί τό Θέλημα τοῦ Κυρίου, ὅπως πολλές φορές τό ἔχουμε πεῖ, εἶναι  νά 
γίνουμε θεοί κατά Χάριν. Καί πῶς θά γίνει κανείς θεός κατά Χάριν ἄν εἶναι μέσα 
στό σκότος καί ἄν τό Φῶς τοῦ Χριστοῦ δέν ἔχει πλημμυρίσει τήν ὕπαρξί του;

Ψάλλουμε δέ καί στήν Δοξολογία «ἐν τῷ φωτί Σου ὀψόμεθα φῶς». Πράγματι 
μποροῦμε νά δοῦμε φῶς μόνο ἐν τῷ φωτί τοῦ Προσώπου τοῦ Χριστοῦ. Ἔχομεν 
Χριστόν λάμποντα. Ἔχομεν Θεοτόκον φωτεινοτάτην. Ἔχομεν Ἁγίους φωτεινούς 
καί ἐμεῖς καλούμεθα νά γίνουμε φῶς.

Ὁ Θεός νά μᾶς βοηθήση καί οἱ εὐχές ὅλων τῶν Ἁγίων, οἱ ὁποῖοι ἐπέτυχαν 
τόν φωτισμόν, τήν ἔλλαμψι, τήν θέωσι, εἶδαν τό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως καί 
ἐθεάθησαν πολλοί ἀπό αὐτούς μέσα στό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως. Διότι, οἱ Ἅγιοι 
ὄχι μόνο εἶδαν τό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως, ἀλλά καί τούς εἶδαν μέσα σ’ αὐτό 
τό φῶς ὅσοι ἦσαν ἄξιοι νά τούς ἴδουν. Θυμᾶστε ἀπό τόν βίο τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου 
τοῦ Παλαμᾶ, ὅτι ὅταν ἦταν ἡ ὥρα νά παραδώση τήν ἁγία του ψυχή, δύο ἱερεῖς 
πού ἦταν ἐκεῖ, ἕνας ἱερομόναχος καί ἕνας ἔγγαμος, ἄξιοι ἱερεῖς, εἶδαν τό πρό-
σωπό του νά λάμπη ὅλο μές στό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως. Μποροῦσε ὁ Ἅγιος 
Παλαμᾶς, πού ἦρθε στό Ἅγιο Ὄρος εἴκοσι ἐτῶν καί λαχταροῦσε νά ἀπαλλαγῆ 
ἀπό τό σκότος φωνάζοντας συνεχῶς «φώτισόν μου τό σκότος», μποροῦσε νά 
μήν εἰσακουσθῆ ἡ προσευχή του καί νά μήν λάμψη μέσα του τό φῶς τοῦ Χριστοῦ; 
Αὐτό τό φῶς λοιπόν ἄς ζηλέψουμε κι ἐμεῖς κατά κάποιον τρόπο. Μέ ἕναν ἅγιον 
ζῆλον κι ἄς παρακαλέσουμε τόν Κύριον νά μᾶς ἀξιώση νά ἀγωνιστοῦμε γι’ αὐτό 
τό φῶς, τό αἰώνιο φῶς, τό ἄκτιστο φῶς, τό φῶς πού εἶναι ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ 
καί γιά τό ὁποῖο εἴμεθα κεκλημένοι. Καί ἐάν ἀπό αὐτή τή ζωή κάτι κι ἐμεῖς δοῦμε 
ἀπό αὐτό τό φῶς ἔχωμε ἐλπίδα ὅτι θά μᾶς ἀξιώση ὁ Κύριος νά ζήσωμε καί ἐν τῷ 
φωτί τῆς οὐρανίου Βασιλείας, τήν ὁποίαν εὔχομαι εἰς πάντας ὑμᾶς. Ἀμήν.

Ὁμιλία τοῦ ἀειμνήστου Ἁγιορείτου Ἡγουμένου  
π. Γεωργίου Καψάνη

Ι Ε ΡΟΣ  ΝΑΟΣ

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ
ΔΕΛΦΩΝ - ΜΙΑΟΥΛΗ, ΤΗΛ. 2310 - 828 989

www.inmetamorfoseos.gr
facebook: Ιερός Ναός Μεταμορφώσεως Σωτήρος
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ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ

ËÁÔÑÅÕÔÉÊÏÓ  ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÐÁÍÇÃÕÑÅÙÓ

ÊÕÑÉÁÊÇ 30 ÉÏÕËÉÏÕ

7:00 - 10:00 ð.ì.  Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἔîïäïò ô~çò [ Åöåóôßïõ  
   Å[éêüíïò ô~çò Èåßáò Ìåôáìïñöþóåùò [åê ôï~õ ] Éåñï~õ  
   ÂÞìáôïò êáß [åíèñüíéóéò å[éò ôüí ëéôáíåõôéêüí ôçò  
   èñüíïí

ΣΑΒΒΑΤΟ  5 ΑÕÃΟÕΣΤΟÕ - ÐÑΟÅΟÑΤÉΑ ÌÅΤΑÌΟÑÖÙΣÅÙΣ ΤΟÕ ΣÙΤÇÑΟΣ

7:30 - 9:30 ð.ì.  Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá
7:00 - 8:30 ì.ì.   ] Ï ÌÝãáò  [ Áñ÷éåñáôéêüò ] Åóðåñéíüò ô~çò ]åïñô~çò 
   ìåô' [áñôïêëáóßáò. ÌåôÜ ôü ðÝñáò ôï~õ ]åóðåñéíï~õ èÜ  
   ÐÑÏÓÖÅÑÈÅÉ ÖÁÃÇÔÏ óÝ |ïëïõò    
   ôïýò óõììåôÝ÷ïíôåò óôÞí ]éåñÜ ðáíÞãõñç
9:00 - 00:30 ð.ì. ] ÉåñÞ [ Áãñõðíßá

ÊÕÑÉΑÊÇ  6 ΑÕÃΟÕΣΤΟÕ - ÌÅΤΑÌΟÑÖÙΣÉΣ ΤΟÕ ΣÙΤÇÑΟΣ

7:15 - 10:30 ð.ì. Ὁ Ὄρθρος τῆς Ἑορτῆς êáß  ÐáíçãõρéêÞ
   [ Áñ÷éåñáôéêÞ Èåßá Ëåéτοõρãßá - Åὐëüãçóéς τῶí  
   êáρπῶí τῆς ἀμπέëοõ (óτáöõëéῶí)
7:00 - 8:30 ì.ì.  Ἑóðåñéíüò ]åüñôéïò êáß Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí å[éò  
   ôÞí Ìåôáìüñöùóéí ôï~õ Óùô~çñïò
8:30 ì.ì.  ËéôÜíåõóéò ô~çò [ Åöåóôßïõ Å[éêüíïò äéÜ ô~ùí ]ïä~ùí  
   Ἐäìüíäïõ ÑïóôÜí - 28çò Ὀêôùâñßïõ -   
   Âáóéëßóóçò Ὅëγáò - ἈëεξÜíäñïõ Φëέìéíγê   
   Ἐäìüíäïõ ÑïóôÜí

ÄÅÕÔÅÑÁ 7 ΑÕÃΟÕΣΤΟÕ - ÌÅÈÅΟÑΤÉΑ ÌÅΤΑÌΟÑÖÙΣÅÙΣ ΤΟÕ ΣÙΤÇÑΟΣ

7:30 - 9:15 ð.ì.  Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ðñïêýíçóéò ëåéøÜíùí
    ] ]Áãßïõ ÍéêÜíïñïò
7:00 - 9:00 ì.ì.  Ἑóðåñéíüò ]ÌÝãáò Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí å[éò   
   ôÞí Èåïôüêïí  -  Ἱåρüí Åὐχέëáéοí   

ÊÕÑÉÁÊÇ 13 ΑÕÃΟÕΣΤΟÕ - ΑÐΟÄΟΣÉΣ ÅΟÑΤÇΣ ΤÇΣ ÌÅΤΑÌΟÑÖÙΣÅÙΣ

7:00 - 10:00 ð.ì. { Ïñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ἘπáíáöïñÜ ô~çò
   Ἐöåóôßïõ Å[éêüíïò ô~çò Èåßáò Ìåôáìïñöþóåùò
   [åíôüò ôï~õ ] Éåñï~õ ÂÞìáôïò ]ùò Âçìáôáñßóóçò êáß  
   [åðáíáôïðïèÝôçóéò á[õô~çò å[éò ôü ðñïóêõíçôÜñéïí

ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................7:15 - 10:00 ð.ì.
ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ 
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
'Åóðåñéíüò........................................................................7:00 - 7:45 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌåôÜëçøéò [áóèåí~ùí êáô´ ï@éêïí [áðü 8:00 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç [áðüãåõìá).

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὄñèñïò........................7:30 ð.ì.  -   ] Åóðåñéíüò................7:00 ì.ì.
# Ùñåò ãñáöåßïõ[ Åöçìåñßïõ  8:30 - 10:30 ð.ì. êáß 7:30 - 8:30 ì.ì.

ÔÜ ðÜóçò öýóεùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀγáìßáò, ἐγγõçôéêÜ, ê.ô.ë.) èÜ ἐêäßäïíôáé 
ìεôÜ ἀðü óõíεííüçóç ìέ ôüí ἐöçìέñéï ôïῦ  Ἱεñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310-828989.

ÓÜââáôï 1 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÙÍ ÁÍÁÑÃÕÑÙÍ - ÐÑÙÔÏÌÇÍÉÁ)
Ὄρèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἁγéáóìüò................................7:30 - 9:30 ð.ì.

ÐáñáóêåõÞ 7 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÁÓ ÊÕÑÉÁÊÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

Ôñßôç  11 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÁÓ ÅÕÖÇÌÉÁÓ - ÁÃÉÁÓ ÏËÃÁÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá......................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÔåôÜñôç 12 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÏÕ ÐÁÚÓÉÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÄåõôÝñá  17 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÁÓ ÌÁÑÉÍÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9.15 ð.ì.

ÐÝìðôç 20 Ἰïõëßïõ (ÐÑÏÖÇÔÏÕ ÇËÉÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

Ôñßôç  25 Ἰïõëßïõ (ÊÏÉÌÇÓÉÓ ÔÇÓ ÁÃÉÁÓ ÁÍÍÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÔåôÜñôç  26 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÁÓ ÐÁÑÁÓÊÅÕÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÝìðôç  27 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÏÕ ÐÁÍÔÅËÅÇÌÏÍÏÓ)
ÉÅÑÏ ÐÁÑÅÊÊËÇÓÉÏ ÁÃÉÏÕ ÐÁÍÔÅËÅÇÌÏÍÏÓ (] ÉððïêñÜôåéï)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................7:30 - 10:00 ð.ì.

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...........................................................7:15 - 10:00 ð.ì.
ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ 
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
'Åóðåñéíüò........................................................................7:00 - 7:45 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÄÅÕÔÅÑÁ
]Ἑóðåñéíüò & Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí Èåïôüêïõ.....................7:00 - 8:00 ì.ì.

ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌåôÜëçøéò [áóèåí~ùí êáô´ ï@éêïí [áðü 8:00 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç [áðüãåõìá).

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὄñèñïò............................7:30 ð.ì. - ] Åóðåñéíüò..............7:00 ì.ì.

# Ùñåò ãñáöåßïõ[ Åöçìåñßïõ  8:30 - 10:30 ð.ì. êáß   7:30 - 8:30 ì.ì.

ÔÜ ðÜóçò öýóεùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀγáìßáò, ἐγγõçôéêÜ, ê.ô.ë.) èÜ ἐêäßäïíôáé 
ìεôÜ ἀðü óõíεííüçóç ìέ ôüí ἐöçìέñéï ôïῦ  Ἱεñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310-828989.

1 - 13 ÁÕÃÏÕÓÔÏÕ êÜèå [áðüãåõìá [åêôüò ÓáââÜôïõ:
] Åóðåñéíüò - Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí Èåïôüêïõ 7:00 - 8:30 ì.ì.

Ôñßôç 1 Á[õãïýóôïõ (ÐÑÙÔÏÌÇÍÉÁ)
Ὄñèñïò - ] Áãéáóìüò.............................................................7:30 - 8:30 ð.ì.

ÓÜââáôï  5 Á[õãïýóôïõ (ÐÑÏÅÏÑÔÉÁ ÌÅÔÁÌÏÑÖÙÓÅÙÓ ÔÏÕ ÓÙÔÇÑÏÓ) 
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:30 ð.ì.

ÊõñéáêÞ  13  Á[õãïýóôïõ (ÁÐÏÄÏÓÉÓ ÔÇÓ ÌÅÔÁÌÏÑÖÙÓÅÙÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá..........................................................7:00 - 10:00 ð.ì.

ÄåõôÝñá 14  Á[õãïýóôïõ (ÐÁÑÁÌÏÍÇ ÊÏÉÌÇÓÅÙÓ ÔÇÓ ÈÅÏÔÏÊÏÕ)
] Åóðåñéíüò, [ ÅðéôÜöéïò êáß [ Åãêþìéá ô~çò Ðáíáãßáò................6:30 - 8:30 ì.ì.

Ôñßôç 15 Á[õãïýóôïõ (ÊÏÉÌÇÓÉÓ ÔÇÓ ÈÅÏÔÏÊÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá..........................................................7:15 - 10:00 ð.ì.

ÔåôÜñôç 23 Á[õãïýóôïõ (ÁÐÏÄÏÓÉÓ ÊÏÉÌÇÓÅÙÓ - ÅÍÍÉÁÌÅÑÁ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÝìðôç 24 Á[õãïýóôïõ (ÁÃÉÏÕ ÊÏÓÌÁ ÔÏÕ ÁÉÔÙËÏÕ)
Ὄρèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

Ôñßôç 29 Á[õãïýóôïõ (ÁÐÏÔÏÌÇ ÊÅÖÁËÇÓ  ÉÙÁÍÍÏÕ ÐÑÏÄÑÏÌÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
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ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ

ËÁÔÑÅÕÔÉÊÏÓ  ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÐÁÍÇÃÕÑÅÙÓ

ÊÕÑÉÁÊÇ 30 ÉÏÕËÉÏÕ

7:00 - 10:00 ð.ì.  Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἔîïäïò ô~çò [ Åöåóôßïõ  
   Å[éêüíïò ô~çò Èåßáò Ìåôáìïñöþóåùò [åê ôï~õ ] Éåñï~õ  
   ÂÞìáôïò êáß [åíèñüíéóéò å[éò ôüí ëéôáíåõôéêüí ôçò  
   èñüíïí

ΣΑΒΒΑΤΟ  5 ΑÕÃΟÕΣΤΟÕ - ÐÑΟÅΟÑΤÉΑ ÌÅΤΑÌΟÑÖÙΣÅÙΣ ΤΟÕ ΣÙΤÇÑΟΣ

7:30 - 9:30 ð.ì.  Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá
7:00 - 8:30 ì.ì.   ] Ï ÌÝãáò  [ Áñ÷éåñáôéêüò ] Åóðåñéíüò ô~çò ]åïñô~çò 
   ìåô' [áñôïêëáóßáò. ÌåôÜ ôü ðÝñáò ôï~õ ]åóðåñéíï~õ èÜ  
   ÐÑÏÓÖÅÑÈÅÉ ÖÁÃÇÔÏ óÝ |ïëïõò    
   ôïýò óõììåôÝ÷ïíôåò óôÞí ]éåñÜ ðáíÞãõñç
9:00 - 00:30 ð.ì. ] ÉåñÞ [ Áãñõðíßá

ÊÕÑÉΑÊÇ  6 ΑÕÃΟÕΣΤΟÕ - ÌÅΤΑÌΟÑÖÙΣÉΣ ΤΟÕ ΣÙΤÇÑΟΣ

7:15 - 10:30 ð.ì. Ὁ Ὄρθρος τῆς Ἑορτῆς êáß  ÐáíçãõρéêÞ
   [ Áñ÷éåñáôéêÞ Èåßá Ëåéτοõρãßá - Åὐëüãçóéς τῶí  
   êáρπῶí τῆς ἀμπέëοõ (óτáöõëéῶí)
7:00 - 8:30 ì.ì.  Ἑóðåñéíüò ]åüñôéïò êáß Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí å[éò  
   ôÞí Ìåôáìüñöùóéí ôï~õ Óùô~çñïò
8:30 ì.ì.  ËéôÜíåõóéò ô~çò [ Åöåóôßïõ Å[éêüíïò äéÜ ô~ùí ]ïä~ùí  
   Ἐäìüíäïõ ÑïóôÜí - 28çò Ὀêôùâñßïõ -   
   Âáóéëßóóçò Ὅëγáò - ἈëεξÜíäñïõ Φëέìéíγê   
   Ἐäìüíäïõ ÑïóôÜí

ÄÅÕÔÅÑÁ 7 ΑÕÃΟÕΣΤΟÕ - ÌÅÈÅΟÑΤÉΑ ÌÅΤΑÌΟÑÖÙΣÅÙΣ ΤΟÕ ΣÙΤÇÑΟΣ

7:30 - 9:15 ð.ì.  Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ðñïêýíçóéò ëåéøÜíùí
    ] ]Áãßïõ ÍéêÜíïñïò
7:00 - 9:00 ì.ì.  Ἑóðåñéíüò ]ÌÝãáò Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí å[éò   
   ôÞí Èåïôüêïí  -  Ἱåρüí Åὐχέëáéοí   

ÊÕÑÉÁÊÇ 13 ΑÕÃΟÕΣΤΟÕ - ΑÐΟÄΟΣÉΣ ÅΟÑΤÇΣ ΤÇΣ ÌÅΤΑÌΟÑÖÙΣÅÙΣ

7:00 - 10:00 ð.ì. { Ïñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ἘπáíáöïñÜ ô~çò
   Ἐöåóôßïõ Å[éêüíïò ô~çò Èåßáò Ìåôáìïñöþóåùò
   [åíôüò ôï~õ ] Éåñï~õ ÂÞìáôïò ]ùò Âçìáôáñßóóçò êáß  
   [åðáíáôïðïèÝôçóéò á[õô~çò å[éò ôü ðñïóêõíçôÜñéïí

ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................7:15 - 10:00 ð.ì.
ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ 
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
'Åóðåñéíüò........................................................................7:00 - 7:45 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌåôÜëçøéò [áóèåí~ùí êáô´ ï@éêïí [áðü 8:00 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç [áðüãåõìá).

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὄñèñïò........................7:30 ð.ì.  -   ] Åóðåñéíüò................7:00 ì.ì.
# Ùñåò ãñáöåßïõ[ Åöçìåñßïõ  8:30 - 10:30 ð.ì. êáß 7:30 - 8:30 ì.ì.

ÔÜ ðÜóçò öýóεùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀγáìßáò, ἐγγõçôéêÜ, ê.ô.ë.) èÜ ἐêäßäïíôáé 
ìεôÜ ἀðü óõíεííüçóç ìέ ôüí ἐöçìέñéï ôïῦ  Ἱεñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310-828989.

ÓÜââáôï 1 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÙÍ ÁÍÁÑÃÕÑÙÍ - ÐÑÙÔÏÌÇÍÉÁ)
Ὄρèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἁγéáóìüò................................7:30 - 9:30 ð.ì.

ÐáñáóêåõÞ 7 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÁÓ ÊÕÑÉÁÊÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

Ôñßôç  11 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÁÓ ÅÕÖÇÌÉÁÓ - ÁÃÉÁÓ ÏËÃÁÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá......................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÔåôÜñôç 12 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÏÕ ÐÁÚÓÉÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÄåõôÝñá  17 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÁÓ ÌÁÑÉÍÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9.15 ð.ì.

ÐÝìðôç 20 Ἰïõëßïõ (ÐÑÏÖÇÔÏÕ ÇËÉÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

Ôñßôç  25 Ἰïõëßïõ (ÊÏÉÌÇÓÉÓ ÔÇÓ ÁÃÉÁÓ ÁÍÍÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÔåôÜñôç  26 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÁÓ ÐÁÑÁÓÊÅÕÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÝìðôç  27 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÏÕ ÐÁÍÔÅËÅÇÌÏÍÏÓ)
ÉÅÑÏ ÐÁÑÅÊÊËÇÓÉÏ ÁÃÉÏÕ ÐÁÍÔÅËÅÇÌÏÍÏÓ (] ÉððïêñÜôåéï)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................7:30 - 10:00 ð.ì.

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...........................................................7:15 - 10:00 ð.ì.
ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ 
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
'Åóðåñéíüò........................................................................7:00 - 7:45 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÄÅÕÔÅÑÁ
]Ἑóðåñéíüò & Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí Èåïôüêïõ.....................7:00 - 8:00 ì.ì.

ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌåôÜëçøéò [áóèåí~ùí êáô´ ï@éêïí [áðü 8:00 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç [áðüãåõìá).

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὄñèñïò............................7:30 ð.ì. - ] Åóðåñéíüò..............7:00 ì.ì.

# Ùñåò ãñáöåßïõ[ Åöçìåñßïõ  8:30 - 10:30 ð.ì. êáß   7:30 - 8:30 ì.ì.

ÔÜ ðÜóçò öýóεùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀγáìßáò, ἐγγõçôéêÜ, ê.ô.ë.) èÜ ἐêäßäïíôáé 
ìεôÜ ἀðü óõíεííüçóç ìέ ôüí ἐöçìέñéï ôïῦ  Ἱεñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310-828989.

1 - 13 ÁÕÃÏÕÓÔÏÕ êÜèå [áðüãåõìá [åêôüò ÓáââÜôïõ:
] Åóðåñéíüò - Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí Èåïôüêïõ 7:00 - 8:30 ì.ì.

Ôñßôç 1 Á[õãïýóôïõ (ÐÑÙÔÏÌÇÍÉÁ)
Ὄñèñïò - ] Áãéáóìüò.............................................................7:30 - 8:30 ð.ì.

ÓÜââáôï  5 Á[õãïýóôïõ (ÐÑÏÅÏÑÔÉÁ ÌÅÔÁÌÏÑÖÙÓÅÙÓ ÔÏÕ ÓÙÔÇÑÏÓ) 
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:30 ð.ì.

ÊõñéáêÞ  13  Á[õãïýóôïõ (ÁÐÏÄÏÓÉÓ ÔÇÓ ÌÅÔÁÌÏÑÖÙÓÅÙÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá..........................................................7:00 - 10:00 ð.ì.

ÄåõôÝñá 14  Á[õãïýóôïõ (ÐÁÑÁÌÏÍÇ ÊÏÉÌÇÓÅÙÓ ÔÇÓ ÈÅÏÔÏÊÏÕ)
] Åóðåñéíüò, [ ÅðéôÜöéïò êáß [ Åãêþìéá ô~çò Ðáíáãßáò................6:30 - 8:30 ì.ì.

Ôñßôç 15 Á[õãïýóôïõ (ÊÏÉÌÇÓÉÓ ÔÇÓ ÈÅÏÔÏÊÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá..........................................................7:15 - 10:00 ð.ì.

ÔåôÜñôç 23 Á[õãïýóôïõ (ÁÐÏÄÏÓÉÓ ÊÏÉÌÇÓÅÙÓ - ÅÍÍÉÁÌÅÑÁ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÝìðôç 24 Á[õãïýóôïõ (ÁÃÉÏÕ ÊÏÓÌÁ ÔÏÕ ÁÉÔÙËÏÕ)
Ὄρèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

Ôñßôç 29 Á[õãïýóôïõ (ÁÐÏÔÏÌÇ ÊÅÖÁËÇÓ  ÉÙÁÍÍÏÕ ÐÑÏÄÑÏÌÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
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ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ

ËÁÔÑÅÕÔÉÊÏÓ  ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÐÁÍÇÃÕÑÅÙÓ

ÊÕÑÉÁÊÇ 30 ÉÏÕËÉÏÕ

7:00 - 10:00 ð.ì.  Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἔîïäïò ô~çò [ Åöåóôßïõ  
   Å[éêüíïò ô~çò Èåßáò Ìåôáìïñöþóåùò [åê ôï~õ ] Éåñï~õ  
   ÂÞìáôïò êáß [åíèñüíéóéò å[éò ôüí ëéôáíåõôéêüí ôçò  
   èñüíïí

ΣΑΒΒΑΤΟ  5 ΑÕÃΟÕΣΤΟÕ - ÐÑΟÅΟÑΤÉΑ ÌÅΤΑÌΟÑÖÙΣÅÙΣ ΤΟÕ ΣÙΤÇÑΟΣ

7:30 - 9:30 ð.ì.  Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá
7:00 - 8:30 ì.ì.   ] Ï ÌÝãáò  [ Áñ÷éåñáôéêüò ] Åóðåñéíüò ô~çò ]åïñô~çò 
   ìåô' [áñôïêëáóßáò. ÌåôÜ ôü ðÝñáò ôï~õ ]åóðåñéíï~õ èÜ  
   ÐÑÏÓÖÅÑÈÅÉ ÖÁÃÇÔÏ óÝ |ïëïõò    
   ôïýò óõììåôÝ÷ïíôåò óôÞí ]éåñÜ ðáíÞãõñç
9:00 - 00:30 ð.ì. ] ÉåñÞ [ Áãñõðíßá

ÊÕÑÉΑÊÇ  6 ΑÕÃΟÕΣΤΟÕ - ÌÅΤΑÌΟÑÖÙΣÉΣ ΤΟÕ ΣÙΤÇÑΟΣ

7:15 - 10:30 ð.ì. Ὁ Ὄρθρος τῆς Ἑορτῆς êáß  ÐáíçãõρéêÞ
   [ Áñ÷éåñáôéêÞ Èåßá Ëåéτοõρãßá - Åὐëüãçóéς τῶí  
   êáρπῶí τῆς ἀμπέëοõ (óτáöõëéῶí)
7:00 - 8:30 ì.ì.  Ἑóðåñéíüò ]åüñôéïò êáß Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí å[éò  
   ôÞí Ìåôáìüñöùóéí ôï~õ Óùô~çñïò
8:30 ì.ì.  ËéôÜíåõóéò ô~çò [ Åöåóôßïõ Å[éêüíïò äéÜ ô~ùí ]ïä~ùí  
   Ἐäìüíäïõ ÑïóôÜí - 28çò Ὀêôùâñßïõ -   
   Âáóéëßóóçò Ὅëγáò - ἈëεξÜíäñïõ Φëέìéíγê   
   Ἐäìüíäïõ ÑïóôÜí

ÄÅÕÔÅÑÁ 7 ΑÕÃΟÕΣΤΟÕ - ÌÅÈÅΟÑΤÉΑ ÌÅΤΑÌΟÑÖÙΣÅÙΣ ΤΟÕ ΣÙΤÇÑΟΣ

7:30 - 9:15 ð.ì.  Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ðñïêýíçóéò ëåéøÜíùí
    ] ]Áãßïõ ÍéêÜíïñïò
7:00 - 9:00 ì.ì.  Ἑóðåñéíüò ]ÌÝãáò Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí å[éò   
   ôÞí Èåïôüêïí  -  Ἱåρüí Åὐχέëáéοí   

ÊÕÑÉÁÊÇ 13 ΑÕÃΟÕΣΤΟÕ - ΑÐΟÄΟΣÉΣ ÅΟÑΤÇΣ ΤÇΣ ÌÅΤΑÌΟÑÖÙΣÅÙΣ

7:00 - 10:00 ð.ì. { Ïñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ἘπáíáöïñÜ ô~çò
   Ἐöåóôßïõ Å[éêüíïò ô~çò Èåßáò Ìåôáìïñöþóåùò
   [åíôüò ôï~õ ] Éåñï~õ ÂÞìáôïò ]ùò Âçìáôáñßóóçò êáß  
   [åðáíáôïðïèÝôçóéò á[õô~çò å[éò ôü ðñïóêõíçôÜñéïí

ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................7:15 - 10:00 ð.ì.
ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ 
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
'Åóðåñéíüò........................................................................7:00 - 7:45 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌåôÜëçøéò [áóèåí~ùí êáô´ ï@éêïí [áðü 8:00 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç [áðüãåõìá).

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὄñèñïò........................7:30 ð.ì.  -   ] Åóðåñéíüò................7:00 ì.ì.
# Ùñåò ãñáöåßïõ[ Åöçìåñßïõ  8:30 - 10:30 ð.ì. êáß 7:30 - 8:30 ì.ì.

ÔÜ ðÜóçò öýóεùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀγáìßáò, ἐγγõçôéêÜ, ê.ô.ë.) èÜ ἐêäßäïíôáé 
ìεôÜ ἀðü óõíεííüçóç ìέ ôüí ἐöçìέñéï ôïῦ  Ἱεñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310-828989.

ÓÜââáôï 1 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÙÍ ÁÍÁÑÃÕÑÙÍ - ÐÑÙÔÏÌÇÍÉÁ)
Ὄρèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἁγéáóìüò................................7:30 - 9:30 ð.ì.

ÐáñáóêåõÞ 7 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÁÓ ÊÕÑÉÁÊÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

Ôñßôç  11 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÁÓ ÅÕÖÇÌÉÁÓ - ÁÃÉÁÓ ÏËÃÁÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá......................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÔåôÜñôç 12 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÏÕ ÐÁÚÓÉÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÄåõôÝñá  17 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÁÓ ÌÁÑÉÍÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9.15 ð.ì.

ÐÝìðôç 20 Ἰïõëßïõ (ÐÑÏÖÇÔÏÕ ÇËÉÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

Ôñßôç  25 Ἰïõëßïõ (ÊÏÉÌÇÓÉÓ ÔÇÓ ÁÃÉÁÓ ÁÍÍÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÔåôÜñôç  26 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÁÓ ÐÁÑÁÓÊÅÕÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÝìðôç  27 Ἰïõëßïõ (ÁÃÉÏÕ ÐÁÍÔÅËÅÇÌÏÍÏÓ)
ÉÅÑÏ ÐÁÑÅÊÊËÇÓÉÏ ÁÃÉÏÕ ÐÁÍÔÅËÅÇÌÏÍÏÓ (] ÉððïêñÜôåéï)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................7:30 - 10:00 ð.ì.

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...........................................................7:15 - 10:00 ð.ì.
ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ 
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
'Åóðåñéíüò........................................................................7:00 - 7:45 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÄÅÕÔÅÑÁ
]Ἑóðåñéíüò & Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí Èåïôüêïõ.....................7:00 - 8:00 ì.ì.

ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌåôÜëçøéò [áóèåí~ùí êáô´ ï@éêïí [áðü 8:00 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç [áðüãåõìá).

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὄñèñïò............................7:30 ð.ì. - ] Åóðåñéíüò..............7:00 ì.ì.

# Ùñåò ãñáöåßïõ[ Åöçìåñßïõ  8:30 - 10:30 ð.ì. êáß   7:30 - 8:30 ì.ì.

ÔÜ ðÜóçò öýóεùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀγáìßáò, ἐγγõçôéêÜ, ê.ô.ë.) èÜ ἐêäßäïíôáé 
ìεôÜ ἀðü óõíεííüçóç ìέ ôüí ἐöçìέñéï ôïῦ  Ἱεñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310-828989.

1 - 13 ÁÕÃÏÕÓÔÏÕ êÜèå [áðüãåõìá [åêôüò ÓáââÜôïõ:
] Åóðåñéíüò - Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí Èåïôüêïõ 7:00 - 8:30 ì.ì.

Ôñßôç 1 Á[õãïýóôïõ (ÐÑÙÔÏÌÇÍÉÁ)
Ὄñèñïò - ] Áãéáóìüò.............................................................7:30 - 8:30 ð.ì.

ÓÜââáôï  5 Á[õãïýóôïõ (ÐÑÏÅÏÑÔÉÁ ÌÅÔÁÌÏÑÖÙÓÅÙÓ ÔÏÕ ÓÙÔÇÑÏÓ) 
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:30 ð.ì.

ÊõñéáêÞ  13  Á[õãïýóôïõ (ÁÐÏÄÏÓÉÓ ÔÇÓ ÌÅÔÁÌÏÑÖÙÓÅÙÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá..........................................................7:00 - 10:00 ð.ì.

ÄåõôÝñá 14  Á[õãïýóôïõ (ÐÁÑÁÌÏÍÇ ÊÏÉÌÇÓÅÙÓ ÔÇÓ ÈÅÏÔÏÊÏÕ)
] Åóðåñéíüò, [ ÅðéôÜöéïò êáß [ Åãêþìéá ô~çò Ðáíáãßáò................6:30 - 8:30 ì.ì.

Ôñßôç 15 Á[õãïýóôïõ (ÊÏÉÌÇÓÉÓ ÔÇÓ ÈÅÏÔÏÊÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá..........................................................7:15 - 10:00 ð.ì.

ÔåôÜñôç 23 Á[õãïýóôïõ (ÁÐÏÄÏÓÉÓ ÊÏÉÌÇÓÅÙÓ - ÅÍÍÉÁÌÅÑÁ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÝìðôç 24 Á[õãïýóôïõ (ÁÃÉÏÕ ÊÏÓÌÁ ÔÏÕ ÁÉÔÙËÏÕ)
Ὄρèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

Ôñßôç 29 Á[õãïýóôïõ (ÁÐÏÔÏÌÇ ÊÅÖÁËÇÓ  ÉÙÁÍÍÏÕ ÐÑÏÄÑÏÌÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
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Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος

Ὅπως ὅλα τά γεγονότα πού μᾶς διηγοῦνται οἱ ἅγιοι Εὐαγγελισταί ἔγιναν διά 
τήν σωτηρίαν ἡμῶν, ἔτσι καί ἡ Θεία Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου ἔγινε δι’ ἡμᾶς καί 
διά τήν σωτηρίαν ἡμῶν. Δέν ὑπάρχει κάτι στή ζωή τοῦ Κυρίου μας, πού νά μήν ἔχει 
σωτηριολογική σημασία, πού νά μήν ἀφορᾶ τήν σωτηρία μας. Γι’ αὐτό ἄλλωστε 
ἐνηνθρώπισε ἔγινε ἄνθρωπος διά τήν σωτηρία μας.

Καί ἡ Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου μας μᾶς ὑποδεικνύει ὄχι μόνον τήν θεότητα 
τοῦ Κυρίου καί τήν δόξαν τήν ὁποίαν εἶχε πλησίον τοῦ Οὐρανίου Πατρός Του, πρό 
τῆς δημιουργίας τοῦ κόσμου, προαιωνίως -καί τήν ὁποίαν ἐπ’ ὀλίγον ἐφανέρωσε 
εἰς τούς Μαθητάς του, δέν ἐφανέρωσε τήν πλήρη δόξα Του, ἀλλά κάτι ἀπ’ τή δόξα 
Του, καθώς ἠδύναντο, ὅπως λέει ἡ ὑμνολογία τῆς Ἐκκλησίας-, ἀλλά κι ἔτσι μᾶς 
ὑπέδειξε ποιός εἶναι καί ὁ σκοπός τῆς δικῆς μας ζωῆς.

Εἶναι νά μετέχουμε τοῦ Θείου Φωτός, τῆς Δόξης τοῦ Θεοῦ, τῆς Βασιλείας 
τοῦ Θεοῦ. Διότι κατά τούς Ἁγίους Πατέρες ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ Δόξα 
Του, εἶναι τό Ἄκτιστο Φῶς. Εἶναι ἡ θέα τοῦ Προσώπου τοῦ Κυρίου. Ἀπ’ τή μιά 
λοιπόν μεριά ὁ Κύριος μεταμορφώνεται γιά νά βεβαιωθοῦν καί οἱ Μαθηταί Του, 
πού θά ἐσκανδαλίζοντο μετά ἀπό λίγο μέ τόν Σταυρικό Του θάνατο, ὅτι ὄντως 
εἶναι Υἱός τοῦ Θεοῦ καί Θεός ἀληθινός. Ἀλλά καί μεταμορφώνεται γιά νά πεῖ 
καί σέ μᾶς πώς ὅ,τι συνέβη σέ μένα πρέπει νά γίνει καί σέ σᾶς. Εἴμεθα κεκλημένοι 
ὅλοι νά μεταμορφωθοῦμε. Βέβαια, ὁ Κύριος μετεμορφώθη δι’ ἰδίας Αὐτοῦ δυ-
νάμεως. Ἐμεῖς θά πρέπει νά μεταμορφωθοῦμε «ἀπό δόξης εἰς δόξαν», πού λέει ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος. Ὄχι διά τῆς δικῆς μας δυνάμεως, ἀλλά διά τῆς Χάριτος καί 
τοῦ Φωτός τοῦ Μεταμορφωθέντος Κυρίου.

Γιά τό Φῶς αὐτό μιλοῦσε καί ἡ Παλαιά Διαθήκη καί κάποιοι ὅπως ὁ Μωϋσῆς, 
ὅπως ἀκούσαμε, ἔλαβαν δόξαν Θεοῦ. Ἀλλά κανείς δέν τόλμησε νά πεῖ στήν Πα-
λαιά Διάθηκη, ὅσο κι ἄν ἔλαβε κάποια Χάριν καί Δόξαν ἀπό τόν Θεόν, ὅτι «ἐγώ εἰμι 
τό Φῶς τοῦ Κόσμου». Μόνο ὁ Κύριος Ἰησοῦς ἐτόλμησε νά τό πεῖ γιατί Αὐτός εἶναι 
καί ἡ ζωή, εἶναι τό πᾶν. Καί τώρα πῶς ἐμεῖς, οἱ ἐμπαθεῖς, οἱ ἁμαρτωλοί, θά μετά-
σχουμε τοῦ Θείου Φωτός; Πῶς θά γίνουμε κι ἐμεῖς φῶς; Πῶς θά ὑποχωρήσουν τά 
πάθη μας πού εἶναι σκότος; Καί οἱ ἁμαρτίες πού εἶναι σκότος; Καί πῶς σιγά - σιγά 
τό σκότος πού εἶναι ἐν ἡμῖν θά λιγοστεύει καί θά αὐξάνει τό φῶς τοῦ Χριστοῦ; 
Αὐτός εἶναι ὁ ἀγῶνας μας καί γι’ αὐτό βλέπουμε τόν Κύριο Μεταμορφωθέντα 
καί βλέπουμε ποῦ πρέπει νά φθάσουμε κι ἐμεῖς. Διότι κάθε Χριστιανός πρέπει 
νά γίνει μιμητής τοῦ Χριστοῦ καί ὅ,τι συνέβη στόν Χριστό νά γίνει καί στήν δική 
μας ζωή, ὅπως λένε οἱ Ἅγιοι Πατέρες, ὅτι πρέπει νά ὁδεύσωμεν διά τῶν βαθμίδων 
τῆς πνευματικῆς τελειώσεως, τῆς πνευματικῆς ἡλικίας τοῦ Χριστοῦ κι ὅ,τι συνέβη 
στόν Χριστό νά γίνη καί σέ μᾶς.

Ἄρα, λοιπόν, καί σέ μᾶς πρέπει νά γίνη Μεταμόρφωσις διά τοῦ φωτός τῆς Με-
ταμορφώσεως τοῦ Κυρίου μας. Κι ἐδῶ εἶναι ὁ ἀγῶνας μας. Πῶς μέ τήν μετάνοιά 

μας, μέ τήν προσευχή μας, μέ τήν ταπείνωσί μας, μέ τήν ὑπακοή μας, μέ τήν 
συμμετοχή στό φωτιστικό Σῶμα καί Αἷμα τοῦ Κυρίου -διότι καί ἡ Θεία Κοινωνία 
εἶναι Φῶς- ὡς μετέχοντες αὐτῶν ὅλων τῶν ἁγίων χαρισμάτων τοῦ Τριαδικοῦ μας 
Θεοῦ, θά μπορέσουμε κι ἐμεῖς λίγο - λίγο νά λιγοστεύουμε μέσα μας τό σκότος 
καί νά αὐξάνη τό Φῶς τοῦ Χριστοῦ;

Μακάριοι εἶναι ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι βλέποντας τόν Μεταμορφωθέντα Κύριον 
βλέπουν καί τόν ἑαυτόν τους. Διά μέν τόν ἑαυτόν μας λυπούμεθα, διότι δέν βλέ-
πουμε τό Φῶς αὐτό νά λάμπη στήν ὕπαρξή μας. Διά δέ τόν Μεταμορφωθέντα 
Κύριον χαιρόμεθα καί τόν εὐχαριστοῦμε καί τόν δοξάζουμε. Τόν παρακαλοῦμε 
ὅμως σήμερα ταπεινά νά μᾶς βοηθήση νά ποθήσωμε τό ἄκτιστον Φῶς, τό Φῶς 
τοῦ Προσώπου Του. Νά ποθήσωμε νά ἀντικαταστήσωμε τόν ἔσω ἄνθρωπο, νά 
τόν κάνουμε φωτεινό, ὅπως φωτεινός εἶναι ὁ Χριστός, πού εἶναι ὅλος Φῶς καί 
ὅλος Ζωή καί ὅλος Ἀνάστασις καί ὅλος Ἀλήθεια.

Κι ἔτσι, ἀγωνιζόμενοι τόν καλόν ἀγῶνα, ἐφαρμόζουμε τό Ἅγιον Θέλημα τοῦ 
Κυρίου, γιατί τό Θέλημα τοῦ Κυρίου, ὅπως πολλές φορές τό ἔχουμε πεῖ, εἶναι  νά 
γίνουμε θεοί κατά Χάριν. Καί πῶς θά γίνει κανείς θεός κατά Χάριν ἄν εἶναι μέσα 
στό σκότος καί ἄν τό Φῶς τοῦ Χριστοῦ δέν ἔχει πλημμυρίσει τήν ὕπαρξί του;

Ψάλλουμε δέ καί στήν Δοξολογία «ἐν τῷ φωτί Σου ὀψόμεθα φῶς». Πράγματι 
μποροῦμε νά δοῦμε φῶς μόνο ἐν τῷ φωτί τοῦ Προσώπου τοῦ Χριστοῦ. Ἔχομεν 
Χριστόν λάμποντα. Ἔχομεν Θεοτόκον φωτεινοτάτην. Ἔχομεν Ἁγίους φωτεινούς 
καί ἐμεῖς καλούμεθα νά γίνουμε φῶς.

Ὁ Θεός νά μᾶς βοηθήση καί οἱ εὐχές ὅλων τῶν Ἁγίων, οἱ ὁποῖοι ἐπέτυχαν 
τόν φωτισμόν, τήν ἔλλαμψι, τήν θέωσι, εἶδαν τό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως καί 
ἐθεάθησαν πολλοί ἀπό αὐτούς μέσα στό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως. Διότι, οἱ Ἅγιοι 
ὄχι μόνο εἶδαν τό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως, ἀλλά καί τούς εἶδαν μέσα σ’ αὐτό 
τό φῶς ὅσοι ἦσαν ἄξιοι νά τούς ἴδουν. Θυμᾶστε ἀπό τόν βίο τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου 
τοῦ Παλαμᾶ, ὅτι ὅταν ἦταν ἡ ὥρα νά παραδώση τήν ἁγία του ψυχή, δύο ἱερεῖς 
πού ἦταν ἐκεῖ, ἕνας ἱερομόναχος καί ἕνας ἔγγαμος, ἄξιοι ἱερεῖς, εἶδαν τό πρό-
σωπό του νά λάμπη ὅλο μές στό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως. Μποροῦσε ὁ Ἅγιος 
Παλαμᾶς, πού ἦρθε στό Ἅγιο Ὄρος εἴκοσι ἐτῶν καί λαχταροῦσε νά ἀπαλλαγῆ 
ἀπό τό σκότος φωνάζοντας συνεχῶς «φώτισόν μου τό σκότος», μποροῦσε νά 
μήν εἰσακουσθῆ ἡ προσευχή του καί νά μήν λάμψη μέσα του τό φῶς τοῦ Χριστοῦ; 
Αὐτό τό φῶς λοιπόν ἄς ζηλέψουμε κι ἐμεῖς κατά κάποιον τρόπο. Μέ ἕναν ἅγιον 
ζῆλον κι ἄς παρακαλέσουμε τόν Κύριον νά μᾶς ἀξιώση νά ἀγωνιστοῦμε γι’ αὐτό 
τό φῶς, τό αἰώνιο φῶς, τό ἄκτιστο φῶς, τό φῶς πού εἶναι ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ 
καί γιά τό ὁποῖο εἴμεθα κεκλημένοι. Καί ἐάν ἀπό αὐτή τή ζωή κάτι κι ἐμεῖς δοῦμε 
ἀπό αὐτό τό φῶς ἔχωμε ἐλπίδα ὅτι θά μᾶς ἀξιώση ὁ Κύριος νά ζήσωμε καί ἐν τῷ 
φωτί τῆς οὐρανίου Βασιλείας, τήν ὁποίαν εὔχομαι εἰς πάντας ὑμᾶς. Ἀμήν.

Ὁμιλία τοῦ ἀειμνήστου Ἁγιορείτου Ἡγουμένου  
π. Γεωργίου Καψάνη

Ι Ε ΡΟΣ  ΝΑΟΣ

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ
ΔΕΛΦΩΝ - ΜΙΑΟΥΛΗ, ΤΗΛ. 2310 - 828 989

www.inmetamorfoseos.gr
facebook: Ιερός Ναός Μεταμορφώσεως Σωτήρος
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Η Μεταμόρφωσις του Σωτήρος

Ὅπως ὅλα τά γεγονότα πού μᾶς διηγοῦνται οἱ ἅγιοι Εὐαγγελισταί ἔγιναν διά 
τήν σωτηρίαν ἡμῶν, ἔτσι καί ἡ Θεία Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου ἔγινε δι’ ἡμᾶς καί 
διά τήν σωτηρίαν ἡμῶν. Δέν ὑπάρχει κάτι στή ζωή τοῦ Κυρίου μας, πού νά μήν ἔχει 
σωτηριολογική σημασία, πού νά μήν ἀφορᾶ τήν σωτηρία μας. Γι’ αὐτό ἄλλωστε 
ἐνηνθρώπισε ἔγινε ἄνθρωπος διά τήν σωτηρία μας.

Καί ἡ Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου μας μᾶς ὑποδεικνύει ὄχι μόνον τήν θεότητα 
τοῦ Κυρίου καί τήν δόξαν τήν ὁποίαν εἶχε πλησίον τοῦ Οὐρανίου Πατρός Του, πρό 
τῆς δημιουργίας τοῦ κόσμου, προαιωνίως -καί τήν ὁποίαν ἐπ’ ὀλίγον ἐφανέρωσε 
εἰς τούς Μαθητάς του, δέν ἐφανέρωσε τήν πλήρη δόξα Του, ἀλλά κάτι ἀπ’ τή δόξα 
Του, καθώς ἠδύναντο, ὅπως λέει ἡ ὑμνολογία τῆς Ἐκκλησίας-, ἀλλά κι ἔτσι μᾶς 
ὑπέδειξε ποιός εἶναι καί ὁ σκοπός τῆς δικῆς μας ζωῆς.

Εἶναι νά μετέχουμε τοῦ Θείου Φωτός, τῆς Δόξης τοῦ Θεοῦ, τῆς Βασιλείας 
τοῦ Θεοῦ. Διότι κατά τούς Ἁγίους Πατέρες ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ Δόξα 
Του, εἶναι τό Ἄκτιστο Φῶς. Εἶναι ἡ θέα τοῦ Προσώπου τοῦ Κυρίου. Ἀπ’ τή μιά 
λοιπόν μεριά ὁ Κύριος μεταμορφώνεται γιά νά βεβαιωθοῦν καί οἱ Μαθηταί Του, 
πού θά ἐσκανδαλίζοντο μετά ἀπό λίγο μέ τόν Σταυρικό Του θάνατο, ὅτι ὄντως 
εἶναι Υἱός τοῦ Θεοῦ καί Θεός ἀληθινός. Ἀλλά καί μεταμορφώνεται γιά νά πεῖ 
καί σέ μᾶς πώς ὅ,τι συνέβη σέ μένα πρέπει νά γίνει καί σέ σᾶς. Εἴμεθα κεκλημένοι 
ὅλοι νά μεταμορφωθοῦμε. Βέβαια, ὁ Κύριος μετεμορφώθη δι’ ἰδίας Αὐτοῦ δυ-
νάμεως. Ἐμεῖς θά πρέπει νά μεταμορφωθοῦμε «ἀπό δόξης εἰς δόξαν», πού λέει ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος. Ὄχι διά τῆς δικῆς μας δυνάμεως, ἀλλά διά τῆς Χάριτος καί 
τοῦ Φωτός τοῦ Μεταμορφωθέντος Κυρίου.

Γιά τό Φῶς αὐτό μιλοῦσε καί ἡ Παλαιά Διαθήκη καί κάποιοι ὅπως ὁ Μωϋσῆς, 
ὅπως ἀκούσαμε, ἔλαβαν δόξαν Θεοῦ. Ἀλλά κανείς δέν τόλμησε νά πεῖ στήν Πα-
λαιά Διάθηκη, ὅσο κι ἄν ἔλαβε κάποια Χάριν καί Δόξαν ἀπό τόν Θεόν, ὅτι «ἐγώ εἰμι 
τό Φῶς τοῦ Κόσμου». Μόνο ὁ Κύριος Ἰησοῦς ἐτόλμησε νά τό πεῖ γιατί Αὐτός εἶναι 
καί ἡ ζωή, εἶναι τό πᾶν. Καί τώρα πῶς ἐμεῖς, οἱ ἐμπαθεῖς, οἱ ἁμαρτωλοί, θά μετά-
σχουμε τοῦ Θείου Φωτός; Πῶς θά γίνουμε κι ἐμεῖς φῶς; Πῶς θά ὑποχωρήσουν τά 
πάθη μας πού εἶναι σκότος; Καί οἱ ἁμαρτίες πού εἶναι σκότος; Καί πῶς σιγά - σιγά 
τό σκότος πού εἶναι ἐν ἡμῖν θά λιγοστεύει καί θά αὐξάνει τό φῶς τοῦ Χριστοῦ; 
Αὐτός εἶναι ὁ ἀγῶνας μας καί γι’ αὐτό βλέπουμε τόν Κύριο Μεταμορφωθέντα 
καί βλέπουμε ποῦ πρέπει νά φθάσουμε κι ἐμεῖς. Διότι κάθε Χριστιανός πρέπει 
νά γίνει μιμητής τοῦ Χριστοῦ καί ὅ,τι συνέβη στόν Χριστό νά γίνει καί στήν δική 
μας ζωή, ὅπως λένε οἱ Ἅγιοι Πατέρες, ὅτι πρέπει νά ὁδεύσωμεν διά τῶν βαθμίδων 
τῆς πνευματικῆς τελειώσεως, τῆς πνευματικῆς ἡλικίας τοῦ Χριστοῦ κι ὅ,τι συνέβη 
στόν Χριστό νά γίνη καί σέ μᾶς.

Ἄρα, λοιπόν, καί σέ μᾶς πρέπει νά γίνη Μεταμόρφωσις διά τοῦ φωτός τῆς Με-
ταμορφώσεως τοῦ Κυρίου μας. Κι ἐδῶ εἶναι ὁ ἀγῶνας μας. Πῶς μέ τήν μετάνοιά 

μας, μέ τήν προσευχή μας, μέ τήν ταπείνωσί μας, μέ τήν ὑπακοή μας, μέ τήν 
συμμετοχή στό φωτιστικό Σῶμα καί Αἷμα τοῦ Κυρίου -διότι καί ἡ Θεία Κοινωνία 
εἶναι Φῶς- ὡς μετέχοντες αὐτῶν ὅλων τῶν ἁγίων χαρισμάτων τοῦ Τριαδικοῦ μας 
Θεοῦ, θά μπορέσουμε κι ἐμεῖς λίγο - λίγο νά λιγοστεύουμε μέσα μας τό σκότος 
καί νά αὐξάνη τό Φῶς τοῦ Χριστοῦ;

Μακάριοι εἶναι ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι βλέποντας τόν Μεταμορφωθέντα Κύριον 
βλέπουν καί τόν ἑαυτόν τους. Διά μέν τόν ἑαυτόν μας λυπούμεθα, διότι δέν βλέ-
πουμε τό Φῶς αὐτό νά λάμπη στήν ὕπαρξή μας. Διά δέ τόν Μεταμορφωθέντα 
Κύριον χαιρόμεθα καί τόν εὐχαριστοῦμε καί τόν δοξάζουμε. Τόν παρακαλοῦμε 
ὅμως σήμερα ταπεινά νά μᾶς βοηθήση νά ποθήσωμε τό ἄκτιστον Φῶς, τό Φῶς 
τοῦ Προσώπου Του. Νά ποθήσωμε νά ἀντικαταστήσωμε τόν ἔσω ἄνθρωπο, νά 
τόν κάνουμε φωτεινό, ὅπως φωτεινός εἶναι ὁ Χριστός, πού εἶναι ὅλος Φῶς καί 
ὅλος Ζωή καί ὅλος Ἀνάστασις καί ὅλος Ἀλήθεια.

Κι ἔτσι, ἀγωνιζόμενοι τόν καλόν ἀγῶνα, ἐφαρμόζουμε τό Ἅγιον Θέλημα τοῦ 
Κυρίου, γιατί τό Θέλημα τοῦ Κυρίου, ὅπως πολλές φορές τό ἔχουμε πεῖ, εἶναι  νά 
γίνουμε θεοί κατά Χάριν. Καί πῶς θά γίνει κανείς θεός κατά Χάριν ἄν εἶναι μέσα 
στό σκότος καί ἄν τό Φῶς τοῦ Χριστοῦ δέν ἔχει πλημμυρίσει τήν ὕπαρξί του;

Ψάλλουμε δέ καί στήν Δοξολογία «ἐν τῷ φωτί Σου ὀψόμεθα φῶς». Πράγματι 
μποροῦμε νά δοῦμε φῶς μόνο ἐν τῷ φωτί τοῦ Προσώπου τοῦ Χριστοῦ. Ἔχομεν 
Χριστόν λάμποντα. Ἔχομεν Θεοτόκον φωτεινοτάτην. Ἔχομεν Ἁγίους φωτεινούς 
καί ἐμεῖς καλούμεθα νά γίνουμε φῶς.

Ὁ Θεός νά μᾶς βοηθήση καί οἱ εὐχές ὅλων τῶν Ἁγίων, οἱ ὁποῖοι ἐπέτυχαν 
τόν φωτισμόν, τήν ἔλλαμψι, τήν θέωσι, εἶδαν τό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως καί 
ἐθεάθησαν πολλοί ἀπό αὐτούς μέσα στό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως. Διότι, οἱ Ἅγιοι 
ὄχι μόνο εἶδαν τό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως, ἀλλά καί τούς εἶδαν μέσα σ’ αὐτό 
τό φῶς ὅσοι ἦσαν ἄξιοι νά τούς ἴδουν. Θυμᾶστε ἀπό τόν βίο τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου 
τοῦ Παλαμᾶ, ὅτι ὅταν ἦταν ἡ ὥρα νά παραδώση τήν ἁγία του ψυχή, δύο ἱερεῖς 
πού ἦταν ἐκεῖ, ἕνας ἱερομόναχος καί ἕνας ἔγγαμος, ἄξιοι ἱερεῖς, εἶδαν τό πρό-
σωπό του νά λάμπη ὅλο μές στό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως. Μποροῦσε ὁ Ἅγιος 
Παλαμᾶς, πού ἦρθε στό Ἅγιο Ὄρος εἴκοσι ἐτῶν καί λαχταροῦσε νά ἀπαλλαγῆ 
ἀπό τό σκότος φωνάζοντας συνεχῶς «φώτισόν μου τό σκότος», μποροῦσε νά 
μήν εἰσακουσθῆ ἡ προσευχή του καί νά μήν λάμψη μέσα του τό φῶς τοῦ Χριστοῦ; 
Αὐτό τό φῶς λοιπόν ἄς ζηλέψουμε κι ἐμεῖς κατά κάποιον τρόπο. Μέ ἕναν ἅγιον 
ζῆλον κι ἄς παρακαλέσουμε τόν Κύριον νά μᾶς ἀξιώση νά ἀγωνιστοῦμε γι’ αὐτό 
τό φῶς, τό αἰώνιο φῶς, τό ἄκτιστο φῶς, τό φῶς πού εἶναι ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ 
καί γιά τό ὁποῖο εἴμεθα κεκλημένοι. Καί ἐάν ἀπό αὐτή τή ζωή κάτι κι ἐμεῖς δοῦμε 
ἀπό αὐτό τό φῶς ἔχωμε ἐλπίδα ὅτι θά μᾶς ἀξιώση ὁ Κύριος νά ζήσωμε καί ἐν τῷ 
φωτί τῆς οὐρανίου Βασιλείας, τήν ὁποίαν εὔχομαι εἰς πάντας ὑμᾶς. Ἀμήν.

Ὁμιλία τοῦ ἀειμνήστου Ἁγιορείτου Ἡγουμένου  
π. Γεωργίου Καψάνη
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