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Ἡ ðροσευχὴ τοῦ ὁσίου Ἐφραὶμ ἑστιάζει μέσα μας
ÌÝ ôÞ âïÞèåéá ôïῦ Èåïῦ öèÜóáìå óôü îåêßíçìá ôῆò ÌåãÜëçò Óáñáêïóôῆò ðïý èÜ ìᾶò 
ὁäçãÞóåé óôÞ ìåãÜëç ἑïñôÞ ôïῦ ÐÜó÷á. ÁὐôÞ ἡ åὐëïãçìÝíç ðåñßïäïò, åἰäéêÜ óôÞí ἐðï÷Þ 
ìáò êáß óôßò äõóêïëßåò ðïý ζïῦìå ὅëïé ìáò, äÝí ðñÝðåé óÝ êáìßá ðåñßðôωóç íÜ ìᾶò ἀöÞóåé 
ἴäéïõò... ÈÜ ἦôáí ìåãÜëç ἀäéêßá ãéÜ êáèÝíá ἀðü ἐìᾶò íÜ ðåñÜóåé ἡ ÓáñáêïóôÞ ἀíåêìå-
ôÜëëåõôç... ÈÜ ðñÝðåé íÜ êÜíïõìå êÜôé, ὥóôå íÜ ἀëëÜîåé ëßãï ἡ ðïñåßá ôῆò ζωῆò ìáò, íÜ 
ìåôáìïñöωèåῖ ëßãï ἡ øõ÷Þ ìáò. Óôü÷ïò ôῆò ðíåõìáôéêῆò ìáò ðïñåßáò åἶíáé ἡ ὁìïßωóÞ ìáò 
ìὲ ôὸí Èåü, ἡ ὁðïßá ἐðéôõã÷Üíåôáé äéὰ ôïῦ ἐíáñÝôïõ âßïõ.

ὙðÜñ÷åé ìßá ðñïóåõ÷Þ, ðïὺ åἶìáé âÝâáéïò ðὼò ïἱ ðåñéóóüôåñïé ἀðὸ ìᾶò ôὴ ãíωñßζïõí. 
Εἶíáé ìßá ðñïóåõ÷ὴ ðïὺ ðñïóäéïñßζåé ôὴ ÌåãÜëç ÔåóóáñáêïóôÞ, ôὴ ëÝìå ìüíï óὲ áὐôὴí 
ôὴí ðåñßïäï. Ìßá ðñïóåõ÷ὴ ìåôáíïßáò, ðïὺ ἀíïßãåé ôïὺò ὁñßζïíôÝò ìáò. Ìßá ðñïóåõ÷ὴ ἡ 
ὁðïßá ὑðÜñ÷åé óὲ ὅëåò ἀíåîáéñÝôωò ôὶò ἀêïëïõèßåò. Ìßá ðïëὺ ðáëéὰ ðñïóåõ÷ὴ,  ἡ ὁðïßá 
ὅìωò ðïëὺ âáèåéὰ ðåñéãñÜöåé ôὴí ἀíèñþðéíç øõ÷ὴ êáὶ ôὸí ἀãþíá ôçò, ôὸ ìõóôÞñéï êáὶ 
ôὴí ðñïïðôéêÞ ôçò. Εἶíáé ἡ ðñïóåõ÷ὴ ôïῦ ὁóßïõ Ἐöñáßì.

«Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα ἀργίας, περιεργείας, φιλαρχίας καὶ ἀργο-
λογίας μή μοι δῶς. Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης, 
χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ. Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα, 
καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς αἰώνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν».

Ἡ ðñïóåõ÷ὴ áὐôὴ ἔ÷åé óὰí óôü÷ï ôὸ óõììÜζåìá ôïῦ ἑáõôïῦ, ôὸ íὰ ἔëèåé êáíåὶò «åἰò 
ἑáõôüí». Ἐὰí ὁ óêïðüò ìáò åἶíáé ἡ óôñïöÞ ìáò ðñὸò ôὸí Èåü, ôüôå ðñÝðåé ὁðωóäÞðïôå íὰ 
ðñïçãçèåῖ ἡ óôñïöὴ ðñὸò ôὰ ìÝóá ìáò. Ãé᾿ áὐôὸ êáὶ ôὰ ôÝóóåñá ðÜèç ãéὰ ôὰ ὁðïῖá ìéëÜåé 
åἶíáé ðÜèç ðïὺ äὲí öáßíïíôáé ìåãÜëá, ἀëëὰ ἔ÷ïõí êáôáóôñïöéêὴ äñÜóç ìÝóá ìáò. Εἶíáé 
ðÜèç äéáóðïñᾶò ôῆò óêÝøçò êáὶ óêïñðéóìïῦ ôῆò êáñäéᾶò, ðÜèç ðïὺ îïäåýïõí ôὸí ðëïῦôï 
ôçò: Ἡ ἀñãßá ôὸí ÷ñüíï ôçò· ἡ ðåñéÝñãåéá ôὴí ἀëÞèåéÜ ôçò, ôὴí óôñïöὴ óôὸ ἕíá «ïὔê ἐóôé 
÷ñåßá»· ἡ öéëáñ÷ßá ôὴí ἀãÜðç ôçò, ôὴ ó÷Ýóç ôçò ìὲ ôὸí ἀäåëöü· êáὶ ἡ ἀñãïëïãßá ôὸí ëüãï 
ôçò. Ὅëá ìáζὶ êáôáíáëþíïõí ôὸ äõíáìéêὸ ôῆò øõ÷ῆò óôὰ ìὴ ïὐóéþäç.

Ἂí ὅìωò óõììáζåõôåῖ ὁ íïῦò, ôüôå ìðïñåῖ íὰ êÜíåé ðñïóåõ÷ὴ êáὶ íὰ óôñáöåῖ ðñὸò ôὸí 
Èåü. ΒëÝðåôå êáὶ ἀðὸ ôὶò ἀñåôὲò δὲν ἐðéëÝãåé ôὴí ðñïóåõ÷Þ, ôὴ ìåôÜíïéá, ôὴí ðßóôç, ôὴí 
ἐãêñÜôåéá, ôὴí ἐëåçìïóýíç, ôὴ íçóôåßá. Ἀëëὰ äéáëÝãåé ἀñåôὲò ðïὺ ἡóõ÷Üζïõí ôὸí ἔóω 
ἄíèñωðï êáὶ ôὸí óõììáζåýïõí, ὅðωò ἡ óωöñïóýíç êáôáóôÝëëåé ôὶò êéíÞóåéò ôῆò óÜñêáò, 
ἡ ôáðåéíïöñïóýíç ôὰ ðåôÜãìáôá ôïῦ ἐãωéóìïῦ, ἡ ὑðïìïíὴ ôὰ îáöíéÜóìáôá ôïῦ ÷ñüíïõ 
êáὶ ἡ ἀãÜðç ôὶò ἐíï÷ëÞóåéò ôῶí ἀäåëöῶí. ÊÜðïéåò äéáëÝãåé ἀðὸ ôὶò ἀñåôὲò êáὶ êÜðïéá 
ἀðὸ ôὰ ðÜèç. Áὐôὰ ôὰ ðÜèç ôὰ ὁðïῖá åἶíáé ðïëὺ ëåðôὰ êáὶ ἀðïôåëïῦí ôὴ âÜóç ôῆò ἀñ-
ñþóôéáò ôῆò øõ÷ῆò êáὶ áὐôὲò ôὶò ἀñåôὲò ðïὺ ἀðïôåëïῦí ôὸ èåìÝëéï ôῆò ἀíÜóôáóçò êáὶ 
ôῆò ἀíÜôáóÞò ôçò.

Ἔôóé ἂí îåêéíÞóïõìå ôὴí ðïñåßá ìáò ôὴí ðíåõìáôéêÞ, ìὲ áὐôὸ ôὸ öñüíçìá êáὶ óὲ áὐôὸ 
ôὸ ðíåῦìá ἂí ôὴí ἀíáâáðôßóïõìå, èὰ ìðïñÝóïõìå, íὰ ðñï÷ωñÞóïõìå ἀðὸ ôὸ ἦèïò, ὅðωò 
åἴðáìå ðñïçãïõìÝíωò, óôὴí êáôÜóôáóç ôῶí ἀñåôῶí. Ôüôå ὁ Èåὸò èὰ äþóåé áὐôὲò ïἱ ἀñå-
ôὲò íὰ äéáêñßíïõí êáὶ ôὴ ζωὴ ôïῦ êáèåíüò ìáò óὲ êÜðïéï âáèìü, ἀëëὰ êõñßωò èὰ äþóåé  
íὰ ἀíèßóïõí óôὸ ἔäáöïò ôῶí ðíåõìáôéêῶí êïéíïôÞôωí ìáò, ôῆò ἴäéáò ìáò ôῆò Ἐêêëçóßáò. 
Íὰ äþóåé ὁ Èåὸò ἡ ðñïóåõ÷ὴ ôïῦ ὁóßïõ Ἐöñáὶì íὰ åἶíáé ìßá ðñïóåõ÷ὴ ðïὺ áὐôὸò ìὲí ôὴí 
ἔãñáøå, ἐìåῖò ὅìωò ὡò Ἐêêëçóßá êáὶ ðñüóωðá ôὴ ζïῦìå. Ìßá ðñïóåõ÷ὴ ðïὺ èὰ âãáßíåé 
ἀðὸ ôὴí êáñäéÜ ìáò, èὰ âãáßíåé ὅìωò êáὶ ἀðὸ ôὴ ζωÞ ìáò.

Ôüôå, êáèὼò èὰ öèÜíïõìå óôὸ ÐÜó÷á, ἡ øõ÷Þ ìáò èὰ åἶíáé ἕôïéìç êáὶ êáèáñὴ óὰí ôὸí 
êåíὸ ôÜöï íὰ äå÷èåῖ ôὸí ἈíáóôçìÝíï ×ñéóôü. Íὰ äþóåé ëïéðὸí ὁ Èåὸò ðëïýóéá ôὴí åὐëïãßá 
Ôïõ êáὶ êáôὰ ôὸ ὑðüëïéðï äéÜóôçìá ôῆò Ôåóóáñáêïóôῆò, êáὶ ὅëïõò íὰ ìᾶò ἀîéþóåé íὰ öèÜ-
óïõìå ἑíωìÝíïé êáὶ ἀãáðçìÝíïé ἐíþðéïí ôïῦ Èåïῦ ὡò äïῦëïé êáὶ ìåôáîὺ ìáò ὡò ἀäåëöïß, 
ãéὰ íὰ ìðïñÝóïõìå ὅëïé ìáζὶ êáὶ ὁ êáèÝíáò îå÷ωñéóôὰ íὰ ôὸí ἀíôéêñýóïõìå ἈíáóôÜíôá. 

ἈìÞí.
M. N.

Ι Ε ΡΟΣ  ΝΑΟΣ

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ
ΔΕΛΦΩΝ - ΜΙΑΟΥΛΗ, ΤΗΛ. 2310 - 828 989

www.inmetamorfoseos.gr
facebook: Ιερός Ναός Μεταμορφώσεως Σωτήρος

Σαρώστε αυτό τον κωδικό 
με την κάμερα του κινητού σας 
και γίνετε μέλος της 
κοινότητας «Μεταμόρφωση»
στο Viber.
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Ἡ προσευχή τῆς Μ. Τεσσαροκοστῆς
Κύριε καί Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας, 
καί ἀργολογίας μή μοι δῷς.
Πνεῦμα δέ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, ὑπομονῆς καί ἀγάπης χάρι-
σαί μοι τῷ σῷ δούλῳ.
Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τά ἐμά πταίσματα, καί μή κα-
τακρίνειν τόν ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητός εἶ εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν.»

Ἑρμηνευτική ἀπόδοση
Κύριε καί Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, μήν ἐπιτρέψεις νά μέ κυριεύσει τό 
πνεῦμα τῆς ἀργίας, τῆς περιέργειας, τῆς φιλαρχίας, καί τῆς ἀργολογίας.
Χάρισε Ἐσύ σέ μένα, τόν τιποτένιο δοῦλο Σου, πνεῦμα σωφροσύνης, τα-
πεινοφροσύνης, ὑπομονῆς καί ἀγάπης.
Ναί, Κύριε, καί Βασιλιά μου, δός μου τό χάρισμα νά βλέπω μόνο τίς δικές 
μου ἁμαρτίες καί τά λάθη καί νά μή κατακρίνω τόν ἀδελφό μου. Γιά Σένα 
πού εἶσαι ἄξιος κάθε τιμῆς καί δοξολογίας στούς ἀτελεύτητους αἰῶνες. 
Ἀμήν.

 Ἀς εἶναι εὐλογημένη καὶ καρποφόρα πνευματικὰ 
ἡ περίοδος τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς.

ÅÂÄÏÌÁÄÉÁÉÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
Ἀðü 22 Φεβρουαρίου 2026

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá........................................................................................7:15 - 10:30 ð.ì.
Êáôáíõêôéêüò Ἑóðåñéíüò ΜΟΝΟ ΣΤΟΝ ÁΓÉΟ ΔÇΜÇΤÑÉΟ ΠΟΛÉΟÕΧΟ

ÊÁÈÅ ΔÅÕΤÅÑÁ
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéíüò..............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
ÌÝãá Ἀðüäåéðíï - Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí (ðëÞí 1çò ἑâäïìÜäïò)....6:00 - 7:30 ì.ì.

ÊÁÈÅ ΤÑÉΤÇ
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéíüò.................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
ÌÝãá Ἀðüäåéðíï.......................................................................................................6:00 - 7:00 ì.ì.

ÊÁÈÅ ΤÅΤÁÑΤÇ
Ὄñèñïò - Ὧñåò (Á', Ã' & ÓÔ' ).............................................................................7:30 - 8:45 ð.ì.
ἙíÜôç ὥñá - ÐñïçãéáóìÝíç Èåßá Ëåéôïõñãßá ............................................6:00 - 8:15 ì.ì. 

ÊÁÈÅ ΠÅΜΠΤÇ
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéíüò..............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
ÌÝãá Ἀðüäåéðíï................................................................................................6:00 - 7:00 ì.ì.

ÊÁÈÅ ΠÁÑÁΣÊÅÕÇ
Ὄñèñïò- Ὧñåò - ἩìåñéíÞ ÐñïçãéáóìÝíç Èåßá Ëåéôïõñãßá........7:30 - 9:30 ð.ì.
ἈðïãåõìáôéíÞ Ἀêïëïõèßá ×áéñåôéóìῶí.....................................................5:00 - 6:15 ì.ì.
ἙóðåñéíÞ Ἀêïëïõèßá ×áéñåôéóìῶí..................................................................7:30 - 9:00 ì.ì.
Íõ÷ôåñéíÞ Ἀêïëïõèßá ×áéñåôéóìῶí........................................................................................9:30 - 10:30 ì.ì.

ÊÁÈÅ ΣÁÂÂÁΤΟ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
ÌÝãáò Ἑóðåñéíüò...........................................................................................................6:00 - 6:45 ì.ì.

ΠΕΜΠΤΗ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ (26 ΜΑΡΤΙΟΥ)
Ὄρθρος - Μέγας Κανών & Προηγιασμένη
Èåßá Ëåéôïõñãßá.........................................................................................................................7:30 - 10:00 ð.ì.

ÉÅÑΟΝ ÅÕΧÅΛÁÉΟΝ
ΔÅÕΤÅÑÁ 30 ΜÁÑΤÉΟÕ (Ἀðüäåéðíï êáß Εὐ÷Ýëáéï)............................ 6:00 - 8:00 ì.ì

ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÉÅ ÑÁÓ Å ÎÏ ÌÏ ËÏ ÃÇ ÓÅ ÙÓ
ÃÉÁ ÔÇ ÌÅÃÁËÇ ÔÅÓÓÁÑÁÊÏÓÔÇ

ÊÜ­èå­ÄåõôÝñá­ ..............­ ð.­Íéêüëáïò
ÊÜ­èå­Ôñßôç­ ..............­ ð.­Íéêüëáïò
ÊÜ­èå­ÔåôÜñôç­ ..............­ ð.­Å[õóôÜèéïò­­

[áðü­ôÞí­|ùñá­}åíáñîçò
ôï~õ­Ì.­[­Áðïäåßðíïõ

ÊÁÈÇΜÅÑÉΝÁ
Ὧñåò ãñáöåßïõ ἘöçìÝñéïõ...........................9:30 - 11:30 ð.ì. êáß  7:00 - 8:00 ì.ì.

ÔÜ ðÜóçò öýóåùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀãáìßáò, ἐããõçôéêÜ, êôë.) èÜ ἐêäßäïíôáé ìåôÜ 
ἀðü óõíåííüçóç ìÝ ôüí ἐöçìÝñéï ôïῦ  Ἱåñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310 828989.

ÊÁÈÅ ΠÅΜΠΤÇ 
ÌåôÜëçøç ἀóèåíῶí êáô’ ïἶêïí ἀðü 8:30 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç ἀðüãåõìá).

ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ
ÌÁÑÔÉÏÕ - ÁÐÑÉËÉÏÕ

ÊÕÑÉÁÊÇ 22 ΦÅÂÑΟÕÁÑÉΟÕ  (ΤÕÑÉΝÇΣ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá -  Ἑóðåñéíüò ôῆò Óõã÷ωñÞóåωò................7:00  - 11:00 ð.ì.

ΔÅÕΤÅÑÁ 23 ΦÅÂÑΟÕÁÑÉΟÕ (ÊÁÈÁÑÁ ΔÅÕΤÅÑÁ)
Ὄñèñïò -  Ὧñåò -  Ἑóðåñéíüò.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ΠÁÑÁΣÊÅÕÇ 27 ΦÅÂÑΟÕÁÑÉΟÕ
ÔñéóÜãéï...................................................................................................................................................6:30 ì.ì.

ΣÁÂÂÁΤΟ 28 ΦÅÂÑΟÕÁÑÉΟÕ (ΤΟ ΔÉÁ ÊΟΛΛÕÂÙΝ ÈÁÕΜÁ ΤΟÕ ÁΓÉΟÕ 
ÈÅΟΔÙÑΟÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ÔñéóÜãéï..............................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ 1 ΜÁÑΤÉΟÕ  Á΄ ΝÇΣΤÅÉÙΝ (ΟÑÈΟΔΟÎÉÁΣ)
Ἁãéáóìüò -  Ὄñèñïò - È. Ëåéôïõñãßá - ËéôÜíåõóéò Ἱåñῶí Εἰêüíωí...7:00 - 11:00 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ 8 ΜÁÑΤÉΟÕ (Â΄ ΝÇΣΤÅÉÙΝ - ΓÑÇΓΟÑÉΟÕ ΠÁΛÁΜÁ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................................7:15 - 10:30 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ 15 ΜÁÑΤÉΟÕ (ΣΤÁÕÑΟΠÑΟΣÊÕΝÇΣÅÙΣ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ÔåëåôÞ ÓôáõñïðñïóêõíÞóåωò................7:00 - 11:00 ð.ì

ΤÅΤÁÑΤÇ 25 ΜÁÑΤÉΟÕ (ÅÕÁΓΓÅΛÉΣΜΟΣ ΤÇΣ ÈÅΟΤΟÊΟÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Äïîïëïãßá  (êáôÜëõóéò ἰ÷èýïò)....................7:30 - 10:30 ð.ì.
Ἑóðåñéíüò ἀðïäüóåωò Εὐáããåëéóìïῦ .............................................................6:00 - 6:45 ì.ì.

ΠÅΜΠΤÇ 26 ΜÁÑΤÉΟÕ (ΤΟÕ ΜÅΓÁΛΟÕ ÊÁΝΟΝΟΣ)
Ὄñèñïò - Ì. Êáíþí & Ðñïçã. È. Ëåéôïõñãßá................................................................7:30 - 10:00 ð.ì.

ΠÁÑÁΣÊÅÕÇ 27 ΜÁÑΤÉΟÕ  (ÁÊÁÈÉΣΤΟΣ ÕΜΝΟΣ)
ἈðïãåõìáôéíÞ ἀêïëïõèßá ....................................................................................................4:30 - 6:30 ì.ì.
ἙóðåñéíÞ ἀêïëïõèßá .............................................................................................................  7:00 - 9:00 ì.ì.
Íõ÷ôåñéíÞ ἀêïëïõèßá ..............................................................................................................   9:30 - 11:00 ì.ì.

ΤÅΤÁÑΤÇ 1 ÁΠÑÉΛÉΟÕ  (ΠÑÙΤΟΜÇΝÉÁ) 
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéíüò - Ἁãéáóìüò..........................................................7:30 - 9:30 ð.ì.

ΣÁÂÂÁΤΟ 4 ÁΠÑÉΛÉΟÕ  (ÅΓÅÑΣÉΣ ΛÁΖÁÑΟÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................................................................   7:30 - 10:00 ð.ì.
ÈÜ ôåèåῖ óÝ ðñïóêýíçóç ôåìÜ÷éï Ἱåñïῦ ËåéøÜíïõ ôïῦ Ἁãßïõ
Ἑóðåñéíüò Βáΐωí.................................................................................................................  6:00 - 7:00 ì.ì.



Ἡ προσευχή τῆς Μ. Τεσσαροκοστῆς
Κύριε καί Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας, 
καί ἀργολογίας μή μοι δῷς.
Πνεῦμα δέ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, ὑπομονῆς καί ἀγάπης χάρι-
σαί μοι τῷ σῷ δούλῳ.
Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τά ἐμά πταίσματα, καί μή κα-
τακρίνειν τόν ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητός εἶ εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν.»

Ἑρμηνευτική ἀπόδοση
Κύριε καί Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, μήν ἐπιτρέψεις νά μέ κυριεύσει τό 
πνεῦμα τῆς ἀργίας, τῆς περιέργειας, τῆς φιλαρχίας, καί τῆς ἀργολογίας.
Χάρισε Ἐσύ σέ μένα, τόν τιποτένιο δοῦλο Σου, πνεῦμα σωφροσύνης, τα-
πεινοφροσύνης, ὑπομονῆς καί ἀγάπης.
Ναί, Κύριε, καί Βασιλιά μου, δός μου τό χάρισμα νά βλέπω μόνο τίς δικές 
μου ἁμαρτίες καί τά λάθη καί νά μή κατακρίνω τόν ἀδελφό μου. Γιά Σένα 
πού εἶσαι ἄξιος κάθε τιμῆς καί δοξολογίας στούς ἀτελεύτητους αἰῶνες. 
Ἀμήν.

 Ἀς εἶναι εὐλογημένη καὶ καρποφόρα πνευματικὰ 
ἡ περίοδος τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς.

ÅÂÄÏÌÁÄÉÁÉÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
Ἀðü 22 Φεβρουαρίου 2026

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá........................................................................................7:15 - 10:30 ð.ì.
Êáôáíõêôéêüò Ἑóðåñéíüò ΜΟΝΟ ΣΤΟΝ ÁΓÉΟ ΔÇΜÇΤÑÉΟ ΠΟΛÉΟÕΧΟ

ÊÁÈÅ ΔÅÕΤÅÑÁ
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéíüò..............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
ÌÝãá Ἀðüäåéðíï - Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí (ðëÞí 1çò ἑâäïìÜäïò)....6:00 - 7:30 ì.ì.

ÊÁÈÅ ΤÑÉΤÇ
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéíüò.................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
ÌÝãá Ἀðüäåéðíï.......................................................................................................6:00 - 7:00 ì.ì.

ÊÁÈÅ ΤÅΤÁÑΤÇ
Ὄñèñïò - Ὧñåò (Á', Ã' & ÓÔ' ).............................................................................7:30 - 8:45 ð.ì.
ἙíÜôç ὥñá - ÐñïçãéáóìÝíç Èåßá Ëåéôïõñãßá ............................................6:00 - 8:15 ì.ì. 

ÊÁÈÅ ΠÅΜΠΤÇ
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéíüò..............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
ÌÝãá Ἀðüäåéðíï................................................................................................6:00 - 7:00 ì.ì.

ÊÁÈÅ ΠÁÑÁΣÊÅÕÇ
Ὄñèñïò- Ὧñåò - ἩìåñéíÞ ÐñïçãéáóìÝíç Èåßá Ëåéôïõñãßá........7:30 - 9:30 ð.ì.
ἈðïãåõìáôéíÞ Ἀêïëïõèßá ×áéñåôéóìῶí.....................................................5:00 - 6:15 ì.ì.
ἙóðåñéíÞ Ἀêïëïõèßá ×áéñåôéóìῶí..................................................................7:30 - 9:00 ì.ì.
Íõ÷ôåñéíÞ Ἀêïëïõèßá ×áéñåôéóìῶí........................................................................................9:30 - 10:30 ì.ì.

ÊÁÈÅ ΣÁÂÂÁΤΟ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
ÌÝãáò Ἑóðåñéíüò...........................................................................................................6:00 - 6:45 ì.ì.

ΠΕΜΠΤΗ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ (26 ΜΑΡΤΙΟΥ)
Ὄρθρος - Μέγας Κανών & Προηγιασμένη
Èåßá Ëåéôïõñãßá.........................................................................................................................7:30 - 10:00 ð.ì.

ÉÅÑΟΝ ÅÕΧÅΛÁÉΟΝ
ΔÅÕΤÅÑÁ 30 ΜÁÑΤÉΟÕ (Ἀðüäåéðíï êáß Εὐ÷Ýëáéï)............................ 6:00 - 8:00 ì.ì

ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÉÅ ÑÁÓ Å ÎÏ ÌÏ ËÏ ÃÇ ÓÅ ÙÓ
ÃÉÁ ÔÇ ÌÅÃÁËÇ ÔÅÓÓÁÑÁÊÏÓÔÇ

ÊÜ­èå­ÄåõôÝñá­ ..............­ ð.­Íéêüëáïò
ÊÜ­èå­Ôñßôç­ ..............­ ð.­Íéêüëáïò
ÊÜ­èå­ÔåôÜñôç­ ..............­ ð.­Å[õóôÜèéïò­­

[áðü­ôÞí­|ùñá­}åíáñîçò
ôï~õ­Ì.­[­Áðïäåßðíïõ

ÊÁÈÇΜÅÑÉΝÁ
Ὧñåò ãñáöåßïõ ἘöçìÝñéïõ...........................9:30 - 11:30 ð.ì. êáß  7:00 - 8:00 ì.ì.

ÔÜ ðÜóçò öýóåùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀãáìßáò, ἐããõçôéêÜ, êôë.) èÜ ἐêäßäïíôáé ìåôÜ 
ἀðü óõíåííüçóç ìÝ ôüí ἐöçìÝñéï ôïῦ  Ἱåñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310 828989.

ÊÁÈÅ ΠÅΜΠΤÇ 
ÌåôÜëçøç ἀóèåíῶí êáô’ ïἶêïí ἀðü 8:30 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç ἀðüãåõìá).

ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ
ÌÁÑÔÉÏÕ - ÁÐÑÉËÉÏÕ

ÊÕÑÉÁÊÇ 22 ΦÅÂÑΟÕÁÑÉΟÕ  (ΤÕÑÉΝÇΣ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá -  Ἑóðåñéíüò ôῆò Óõã÷ωñÞóåωò................7:00  - 11:00 ð.ì.

ΔÅÕΤÅÑÁ 23 ΦÅÂÑΟÕÁÑÉΟÕ (ÊÁÈÁÑÁ ΔÅÕΤÅÑÁ)
Ὄñèñïò -  Ὧñåò -  Ἑóðåñéíüò.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ΠÁÑÁΣÊÅÕÇ 27 ΦÅÂÑΟÕÁÑÉΟÕ
ÔñéóÜãéï...................................................................................................................................................6:30 ì.ì.

ΣÁÂÂÁΤΟ 28 ΦÅÂÑΟÕÁÑÉΟÕ (ΤΟ ΔÉÁ ÊΟΛΛÕÂÙΝ ÈÁÕΜÁ ΤΟÕ ÁΓÉΟÕ 
ÈÅΟΔÙÑΟÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ÔñéóÜãéï..............................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ 1 ΜÁÑΤÉΟÕ  Á΄ ΝÇΣΤÅÉÙΝ (ΟÑÈΟΔΟÎÉÁΣ)
Ἁãéáóìüò -  Ὄñèñïò - È. Ëåéôïõñãßá - ËéôÜíåõóéò Ἱåñῶí Εἰêüíωí...7:00 - 11:00 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ 8 ΜÁÑΤÉΟÕ (Â΄ ΝÇΣΤÅÉÙΝ - ΓÑÇΓΟÑÉΟÕ ΠÁΛÁΜÁ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................................7:15 - 10:30 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ 15 ΜÁÑΤÉΟÕ (ΣΤÁÕÑΟΠÑΟΣÊÕΝÇΣÅÙΣ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ÔåëåôÞ ÓôáõñïðñïóêõíÞóåωò................7:00 - 11:00 ð.ì

ΤÅΤÁÑΤÇ 25 ΜÁÑΤÉΟÕ (ÅÕÁΓΓÅΛÉΣΜΟΣ ΤÇΣ ÈÅΟΤΟÊΟÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Äïîïëïãßá  (êáôÜëõóéò ἰ÷èýïò)....................7:30 - 10:30 ð.ì.
Ἑóðåñéíüò ἀðïäüóåωò Εὐáããåëéóìïῦ .............................................................6:00 - 6:45 ì.ì.

ΠÅΜΠΤÇ 26 ΜÁÑΤÉΟÕ (ΤΟÕ ΜÅΓÁΛΟÕ ÊÁΝΟΝΟΣ)
Ὄñèñïò - Ì. Êáíþí & Ðñïçã. È. Ëåéôïõñãßá................................................................7:30 - 10:00 ð.ì.

ΠÁÑÁΣÊÅÕÇ 27 ΜÁÑΤÉΟÕ  (ÁÊÁÈÉΣΤΟΣ ÕΜΝΟΣ)
ἈðïãåõìáôéíÞ ἀêïëïõèßá ....................................................................................................4:30 - 6:30 ì.ì.
ἙóðåñéíÞ ἀêïëïõèßá .............................................................................................................  7:00 - 9:00 ì.ì.
Íõ÷ôåñéíÞ ἀêïëïõèßá ..............................................................................................................   9:30 - 11:00 ì.ì.

ΤÅΤÁÑΤÇ 1 ÁΠÑÉΛÉΟÕ  (ΠÑÙΤΟΜÇΝÉÁ) 
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéíüò - Ἁãéáóìüò..........................................................7:30 - 9:30 ð.ì.

ΣÁÂÂÁΤΟ 4 ÁΠÑÉΛÉΟÕ  (ÅΓÅÑΣÉΣ ΛÁΖÁÑΟÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................................................................   7:30 - 10:00 ð.ì.
ÈÜ ôåèåῖ óÝ ðñïóêýíçóç ôåìÜ÷éï Ἱåñïῦ ËåéøÜíïõ ôïῦ Ἁãßïõ
Ἑóðåñéíüò Βáΐωí.................................................................................................................  6:00 - 7:00 ì.ì.



Ἡ προσευχή τῆς Μ. Τεσσαροκοστῆς
Κύριε καί Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας, 
καί ἀργολογίας μή μοι δῷς.
Πνεῦμα δέ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, ὑπομονῆς καί ἀγάπης χάρι-
σαί μοι τῷ σῷ δούλῳ.
Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τά ἐμά πταίσματα, καί μή κα-
τακρίνειν τόν ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητός εἶ εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν.»

Ἑρμηνευτική ἀπόδοση
Κύριε καί Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, μήν ἐπιτρέψεις νά μέ κυριεύσει τό 
πνεῦμα τῆς ἀργίας, τῆς περιέργειας, τῆς φιλαρχίας, καί τῆς ἀργολογίας.
Χάρισε Ἐσύ σέ μένα, τόν τιποτένιο δοῦλο Σου, πνεῦμα σωφροσύνης, τα-
πεινοφροσύνης, ὑπομονῆς καί ἀγάπης.
Ναί, Κύριε, καί Βασιλιά μου, δός μου τό χάρισμα νά βλέπω μόνο τίς δικές 
μου ἁμαρτίες καί τά λάθη καί νά μή κατακρίνω τόν ἀδελφό μου. Γιά Σένα 
πού εἶσαι ἄξιος κάθε τιμῆς καί δοξολογίας στούς ἀτελεύτητους αἰῶνες. 
Ἀμήν.

 Ἀς εἶναι εὐλογημένη καὶ καρποφόρα πνευματικὰ 
ἡ περίοδος τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς.

ÅÂÄÏÌÁÄÉÁÉÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
Ἀðü 22 Φεβρουαρίου 2026

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá........................................................................................7:15 - 10:30 ð.ì.
Êáôáíõêôéêüò Ἑóðåñéíüò ΜΟΝΟ ΣΤΟΝ ÁΓÉΟ ΔÇΜÇΤÑÉΟ ΠΟΛÉΟÕΧΟ

ÊÁÈÅ ΔÅÕΤÅÑÁ
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéíüò..............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
ÌÝãá Ἀðüäåéðíï - Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí (ðëÞí 1çò ἑâäïìÜäïò)....6:00 - 7:30 ì.ì.

ÊÁÈÅ ΤÑÉΤÇ
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéíüò.................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
ÌÝãá Ἀðüäåéðíï.......................................................................................................6:00 - 7:00 ì.ì.

ÊÁÈÅ ΤÅΤÁÑΤÇ
Ὄñèñïò - Ὧñåò (Á', Ã' & ÓÔ' ).............................................................................7:30 - 8:45 ð.ì.
ἙíÜôç ὥñá - ÐñïçãéáóìÝíç Èåßá Ëåéôïõñãßá ............................................6:00 - 8:15 ì.ì. 

ÊÁÈÅ ΠÅΜΠΤÇ
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéíüò..............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
ÌÝãá Ἀðüäåéðíï................................................................................................6:00 - 7:00 ì.ì.

ÊÁÈÅ ΠÁÑÁΣÊÅÕÇ
Ὄñèñïò- Ὧñåò - ἩìåñéíÞ ÐñïçãéáóìÝíç Èåßá Ëåéôïõñãßá........7:30 - 9:30 ð.ì.
ἈðïãåõìáôéíÞ Ἀêïëïõèßá ×áéñåôéóìῶí.....................................................5:00 - 6:15 ì.ì.
ἙóðåñéíÞ Ἀêïëïõèßá ×áéñåôéóìῶí..................................................................7:30 - 9:00 ì.ì.
Íõ÷ôåñéíÞ Ἀêïëïõèßá ×áéñåôéóìῶí........................................................................................9:30 - 10:30 ì.ì.

ÊÁÈÅ ΣÁÂÂÁΤΟ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
ÌÝãáò Ἑóðåñéíüò...........................................................................................................6:00 - 6:45 ì.ì.

ΠΕΜΠΤΗ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ (26 ΜΑΡΤΙΟΥ)
Ὄρθρος - Μέγας Κανών & Προηγιασμένη
Èåßá Ëåéôïõñãßá.........................................................................................................................7:30 - 10:00 ð.ì.

ÉÅÑΟΝ ÅÕΧÅΛÁÉΟΝ
ΔÅÕΤÅÑÁ 30 ΜÁÑΤÉΟÕ (Ἀðüäåéðíï êáß Εὐ÷Ýëáéï)............................ 6:00 - 8:00 ì.ì

ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÉÅ ÑÁÓ Å ÎÏ ÌÏ ËÏ ÃÇ ÓÅ ÙÓ
ÃÉÁ ÔÇ ÌÅÃÁËÇ ÔÅÓÓÁÑÁÊÏÓÔÇ

ÊÜ­èå­ÄåõôÝñá­ ..............­ ð.­Íéêüëáïò
ÊÜ­èå­Ôñßôç­ ..............­ ð.­Íéêüëáïò
ÊÜ­èå­ÔåôÜñôç­ ..............­ ð.­Å[õóôÜèéïò­­

[áðü­ôÞí­|ùñá­}åíáñîçò
ôï~õ­Ì.­[­Áðïäåßðíïõ

ÊÁÈÇΜÅÑÉΝÁ
Ὧñåò ãñáöåßïõ ἘöçìÝñéïõ...........................9:30 - 11:30 ð.ì. êáß  7:00 - 8:00 ì.ì.

ÔÜ ðÜóçò öýóåùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀãáìßáò, ἐããõçôéêÜ, êôë.) èÜ ἐêäßäïíôáé ìåôÜ 
ἀðü óõíåííüçóç ìÝ ôüí ἐöçìÝñéï ôïῦ  Ἱåñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310 828989.

ÊÁÈÅ ΠÅΜΠΤÇ 
ÌåôÜëçøç ἀóèåíῶí êáô’ ïἶêïí ἀðü 8:30 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç ἀðüãåõìá).

ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ
ÌÁÑÔÉÏÕ - ÁÐÑÉËÉÏÕ

ÊÕÑÉÁÊÇ 22 ΦÅÂÑΟÕÁÑÉΟÕ  (ΤÕÑÉΝÇΣ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá -  Ἑóðåñéíüò ôῆò Óõã÷ωñÞóåωò................7:00  - 11:00 ð.ì.

ΔÅÕΤÅÑÁ 23 ΦÅÂÑΟÕÁÑÉΟÕ (ÊÁÈÁÑÁ ΔÅÕΤÅÑÁ)
Ὄñèñïò -  Ὧñåò -  Ἑóðåñéíüò.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ΠÁÑÁΣÊÅÕÇ 27 ΦÅÂÑΟÕÁÑÉΟÕ
ÔñéóÜãéï...................................................................................................................................................6:30 ì.ì.

ΣÁÂÂÁΤΟ 28 ΦÅÂÑΟÕÁÑÉΟÕ (ΤΟ ΔÉÁ ÊΟΛΛÕÂÙΝ ÈÁÕΜÁ ΤΟÕ ÁΓÉΟÕ 
ÈÅΟΔÙÑΟÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ÔñéóÜãéï..............................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ 1 ΜÁÑΤÉΟÕ  Á΄ ΝÇΣΤÅÉÙΝ (ΟÑÈΟΔΟÎÉÁΣ)
Ἁãéáóìüò -  Ὄñèñïò - È. Ëåéôïõñãßá - ËéôÜíåõóéò Ἱåñῶí Εἰêüíωí...7:00 - 11:00 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ 8 ΜÁÑΤÉΟÕ (Â΄ ΝÇΣΤÅÉÙΝ - ΓÑÇΓΟÑÉΟÕ ΠÁΛÁΜÁ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................................7:15 - 10:30 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ 15 ΜÁÑΤÉΟÕ (ΣΤÁÕÑΟΠÑΟΣÊÕΝÇΣÅÙΣ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - ÔåëåôÞ ÓôáõñïðñïóêõíÞóåωò................7:00 - 11:00 ð.ì

ΤÅΤÁÑΤÇ 25 ΜÁÑΤÉΟÕ (ÅÕÁΓΓÅΛÉΣΜΟΣ ΤÇΣ ÈÅΟΤΟÊΟÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Äïîïëïãßá  (êáôÜëõóéò ἰ÷èýïò)....................7:30 - 10:30 ð.ì.
Ἑóðåñéíüò ἀðïäüóåωò Εὐáããåëéóìïῦ .............................................................6:00 - 6:45 ì.ì.

ΠÅΜΠΤÇ 26 ΜÁÑΤÉΟÕ (ΤΟÕ ΜÅΓÁΛΟÕ ÊÁΝΟΝΟΣ)
Ὄñèñïò - Ì. Êáíþí & Ðñïçã. È. Ëåéôïõñãßá................................................................7:30 - 10:00 ð.ì.

ΠÁÑÁΣÊÅÕÇ 27 ΜÁÑΤÉΟÕ  (ÁÊÁÈÉΣΤΟΣ ÕΜΝΟΣ)
ἈðïãåõìáôéíÞ ἀêïëïõèßá ....................................................................................................4:30 - 6:30 ì.ì.
ἙóðåñéíÞ ἀêïëïõèßá .............................................................................................................  7:00 - 9:00 ì.ì.
Íõ÷ôåñéíÞ ἀêïëïõèßá ..............................................................................................................   9:30 - 11:00 ì.ì.

ΤÅΤÁÑΤÇ 1 ÁΠÑÉΛÉΟÕ  (ΠÑÙΤΟΜÇΝÉÁ) 
Ὄñèñïò - Ὧñåò - Ἑóðåñéíüò - Ἁãéáóìüò..........................................................7:30 - 9:30 ð.ì.

ΣÁÂÂÁΤΟ 4 ÁΠÑÉΛÉΟÕ  (ÅΓÅÑΣÉΣ ΛÁΖÁÑΟÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................................................................   7:30 - 10:00 ð.ì.
ÈÜ ôåèåῖ óÝ ðñïóêýíçóç ôåìÜ÷éï Ἱåñïῦ ËåéøÜíïõ ôïῦ Ἁãßïõ
Ἑóðåñéíüò Βáΐωí.................................................................................................................  6:00 - 7:00 ì.ì.
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Ἡ ðροσευχὴ τοῦ ὁσίου Ἐφραὶμ ἑστιάζει μέσα μας
ÌÝ ôÞ âïÞèåéá ôïῦ Èåïῦ öèÜóáìå óôü îåêßíçìá ôῆò ÌåãÜëçò Óáñáêïóôῆò ðïý èÜ ìᾶò 
ὁäçãÞóåé óôÞ ìåãÜëç ἑïñôÞ ôïῦ ÐÜó÷á. ÁὐôÞ ἡ åὐëïãçìÝíç ðåñßïäïò, åἰäéêÜ óôÞí ἐðï÷Þ 
ìáò êáß óôßò äõóêïëßåò ðïý ζïῦìå ὅëïé ìáò, äÝí ðñÝðåé óÝ êáìßá ðåñßðôωóç íÜ ìᾶò ἀöÞóåé 
ἴäéïõò... ÈÜ ἦôáí ìåãÜëç ἀäéêßá ãéÜ êáèÝíá ἀðü ἐìᾶò íÜ ðåñÜóåé ἡ ÓáñáêïóôÞ ἀíåêìå-
ôÜëëåõôç... ÈÜ ðñÝðåé íÜ êÜíïõìå êÜôé, ὥóôå íÜ ἀëëÜîåé ëßãï ἡ ðïñåßá ôῆò ζωῆò ìáò, íÜ 
ìåôáìïñöωèåῖ ëßãï ἡ øõ÷Þ ìáò. Óôü÷ïò ôῆò ðíåõìáôéêῆò ìáò ðïñåßáò åἶíáé ἡ ὁìïßωóÞ ìáò 
ìὲ ôὸí Èåü, ἡ ὁðïßá ἐðéôõã÷Üíåôáé äéὰ ôïῦ ἐíáñÝôïõ âßïõ.

ὙðÜñ÷åé ìßá ðñïóåõ÷Þ, ðïὺ åἶìáé âÝâáéïò ðὼò ïἱ ðåñéóóüôåñïé ἀðὸ ìᾶò ôὴ ãíωñßζïõí. 
Εἶíáé ìßá ðñïóåõ÷ὴ ðïὺ ðñïóäéïñßζåé ôὴ ÌåãÜëç ÔåóóáñáêïóôÞ, ôὴ ëÝìå ìüíï óὲ áὐôὴí 
ôὴí ðåñßïäï. Ìßá ðñïóåõ÷ὴ ìåôáíïßáò, ðïὺ ἀíïßãåé ôïὺò ὁñßζïíôÝò ìáò. Ìßá ðñïóåõ÷ὴ ἡ 
ὁðïßá ὑðÜñ÷åé óὲ ὅëåò ἀíåîáéñÝôωò ôὶò ἀêïëïõèßåò. Ìßá ðïëὺ ðáëéὰ ðñïóåõ÷ὴ,  ἡ ὁðïßá 
ὅìωò ðïëὺ âáèåéὰ ðåñéãñÜöåé ôὴí ἀíèñþðéíç øõ÷ὴ êáὶ ôὸí ἀãþíá ôçò, ôὸ ìõóôÞñéï êáὶ 
ôὴí ðñïïðôéêÞ ôçò. Εἶíáé ἡ ðñïóåõ÷ὴ ôïῦ ὁóßïõ Ἐöñáßì.

«Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα ἀργίας, περιεργείας, φιλαρχίας καὶ ἀργο-
λογίας μή μοι δῶς. Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης, 
χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ. Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα, 
καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς αἰώνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν».

Ἡ ðñïóåõ÷ὴ áὐôὴ ἔ÷åé óὰí óôü÷ï ôὸ óõììÜζåìá ôïῦ ἑáõôïῦ, ôὸ íὰ ἔëèåé êáíåὶò «åἰò 
ἑáõôüí». Ἐὰí ὁ óêïðüò ìáò åἶíáé ἡ óôñïöÞ ìáò ðñὸò ôὸí Èåü, ôüôå ðñÝðåé ὁðωóäÞðïôå íὰ 
ðñïçãçèåῖ ἡ óôñïöὴ ðñὸò ôὰ ìÝóá ìáò. Ãé᾿ áὐôὸ êáὶ ôὰ ôÝóóåñá ðÜèç ãéὰ ôὰ ὁðïῖá ìéëÜåé 
åἶíáé ðÜèç ðïὺ äὲí öáßíïíôáé ìåãÜëá, ἀëëὰ ἔ÷ïõí êáôáóôñïöéêὴ äñÜóç ìÝóá ìáò. Εἶíáé 
ðÜèç äéáóðïñᾶò ôῆò óêÝøçò êáὶ óêïñðéóìïῦ ôῆò êáñäéᾶò, ðÜèç ðïὺ îïäåýïõí ôὸí ðëïῦôï 
ôçò: Ἡ ἀñãßá ôὸí ÷ñüíï ôçò· ἡ ðåñéÝñãåéá ôὴí ἀëÞèåéÜ ôçò, ôὴí óôñïöὴ óôὸ ἕíá «ïὔê ἐóôé 
÷ñåßá»· ἡ öéëáñ÷ßá ôὴí ἀãÜðç ôçò, ôὴ ó÷Ýóç ôçò ìὲ ôὸí ἀäåëöü· êáὶ ἡ ἀñãïëïãßá ôὸí ëüãï 
ôçò. Ὅëá ìáζὶ êáôáíáëþíïõí ôὸ äõíáìéêὸ ôῆò øõ÷ῆò óôὰ ìὴ ïὐóéþäç.

Ἂí ὅìωò óõììáζåõôåῖ ὁ íïῦò, ôüôå ìðïñåῖ íὰ êÜíåé ðñïóåõ÷ὴ êáὶ íὰ óôñáöåῖ ðñὸò ôὸí 
Èåü. ΒëÝðåôå êáὶ ἀðὸ ôὶò ἀñåôὲò δὲν ἐðéëÝãåé ôὴí ðñïóåõ÷Þ, ôὴ ìåôÜíïéá, ôὴí ðßóôç, ôὴí 
ἐãêñÜôåéá, ôὴí ἐëåçìïóýíç, ôὴ íçóôåßá. Ἀëëὰ äéáëÝãåé ἀñåôὲò ðïὺ ἡóõ÷Üζïõí ôὸí ἔóω 
ἄíèñωðï êáὶ ôὸí óõììáζåýïõí, ὅðωò ἡ óωöñïóýíç êáôáóôÝëëåé ôὶò êéíÞóåéò ôῆò óÜñêáò, 
ἡ ôáðåéíïöñïóýíç ôὰ ðåôÜãìáôá ôïῦ ἐãωéóìïῦ, ἡ ὑðïìïíὴ ôὰ îáöíéÜóìáôá ôïῦ ÷ñüíïõ 
êáὶ ἡ ἀãÜðç ôὶò ἐíï÷ëÞóåéò ôῶí ἀäåëöῶí. ÊÜðïéåò äéáëÝãåé ἀðὸ ôὶò ἀñåôὲò êáὶ êÜðïéá 
ἀðὸ ôὰ ðÜèç. Áὐôὰ ôὰ ðÜèç ôὰ ὁðïῖá åἶíáé ðïëὺ ëåðôὰ êáὶ ἀðïôåëïῦí ôὴ âÜóç ôῆò ἀñ-
ñþóôéáò ôῆò øõ÷ῆò êáὶ áὐôὲò ôὶò ἀñåôὲò ðïὺ ἀðïôåëïῦí ôὸ èåìÝëéï ôῆò ἀíÜóôáóçò êáὶ 
ôῆò ἀíÜôáóÞò ôçò.

Ἔôóé ἂí îåêéíÞóïõìå ôὴí ðïñåßá ìáò ôὴí ðíåõìáôéêÞ, ìὲ áὐôὸ ôὸ öñüíçìá êáὶ óὲ áὐôὸ 
ôὸ ðíåῦìá ἂí ôὴí ἀíáâáðôßóïõìå, èὰ ìðïñÝóïõìå, íὰ ðñï÷ωñÞóïõìå ἀðὸ ôὸ ἦèïò, ὅðωò 
åἴðáìå ðñïçãïõìÝíωò, óôὴí êáôÜóôáóç ôῶí ἀñåôῶí. Ôüôå ὁ Èåὸò èὰ äþóåé áὐôὲò ïἱ ἀñå-
ôὲò íὰ äéáêñßíïõí êáὶ ôὴ ζωὴ ôïῦ êáèåíüò ìáò óὲ êÜðïéï âáèìü, ἀëëὰ êõñßωò èὰ äþóåé  
íὰ ἀíèßóïõí óôὸ ἔäáöïò ôῶí ðíåõìáôéêῶí êïéíïôÞôωí ìáò, ôῆò ἴäéáò ìáò ôῆò Ἐêêëçóßáò. 
Íὰ äþóåé ὁ Èåὸò ἡ ðñïóåõ÷ὴ ôïῦ ὁóßïõ Ἐöñáὶì íὰ åἶíáé ìßá ðñïóåõ÷ὴ ðïὺ áὐôὸò ìὲí ôὴí 
ἔãñáøå, ἐìåῖò ὅìωò ὡò Ἐêêëçóßá êáὶ ðñüóωðá ôὴ ζïῦìå. Ìßá ðñïóåõ÷ὴ ðïὺ èὰ âãáßíåé 
ἀðὸ ôὴí êáñäéÜ ìáò, èὰ âãáßíåé ὅìωò êáὶ ἀðὸ ôὴ ζωÞ ìáò.

Ôüôå, êáèὼò èὰ öèÜíïõìå óôὸ ÐÜó÷á, ἡ øõ÷Þ ìáò èὰ åἶíáé ἕôïéìç êáὶ êáèáñὴ óὰí ôὸí 
êåíὸ ôÜöï íὰ äå÷èåῖ ôὸí ἈíáóôçìÝíï ×ñéóôü. Íὰ äþóåé ëïéðὸí ὁ Èåὸò ðëïýóéá ôὴí åὐëïãßá 
Ôïõ êáὶ êáôὰ ôὸ ὑðüëïéðï äéÜóôçìá ôῆò Ôåóóáñáêïóôῆò, êáὶ ὅëïõò íὰ ìᾶò ἀîéþóåé íὰ öèÜ-
óïõìå ἑíωìÝíïé êáὶ ἀãáðçìÝíïé ἐíþðéïí ôïῦ Èåïῦ ὡò äïῦëïé êáὶ ìåôáîὺ ìáò ὡò ἀäåëöïß, 
ãéὰ íὰ ìðïñÝóïõìå ὅëïé ìáζὶ êáὶ ὁ êáèÝíáò îå÷ωñéóôὰ íὰ ôὸí ἀíôéêñýóïõìå ἈíáóôÜíôá. 

ἈìÞí.
M. N.

Ι Ε ΡΟΣ  ΝΑΟΣ

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ
ΔΕΛΦΩΝ - ΜΙΑΟΥΛΗ, ΤΗΛ. 2310 - 828 989

www.inmetamorfoseos.gr
facebook: Ιερός Ναός Μεταμορφώσεως Σωτήρος

Σαρώστε αυτό τον κωδικό 
με την κάμερα του κινητού σας 
και γίνετε μέλος της 
κοινότητας «Μεταμόρφωση»
στο Viber.


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óïõìå ἑíωìÝíïé êáὶ ἀãáðçìÝíïé ἐíþðéïí ôïῦ Èåïῦ ὡò äïῦëïé êáὶ ìåôáîὺ ìáò ὡò ἀäåëöïß, 
ãéὰ íὰ ìðïñÝóïõìå ὅëïé ìáζὶ êáὶ ὁ êáèÝíáò îå÷ωñéóôὰ íὰ ôὸí ἀíôéêñýóïõìå ἈíáóôÜíôá. 

ἈìÞí.
M. N.

Ι Ε ΡΟΣ  ΝΑΟΣ

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ
ΔΕΛΦΩΝ - ΜΙΑΟΥΛΗ, ΤΗΛ. 2310 - 828 989

www.inmetamorfoseos.gr
facebook: Ιερός Ναός Μεταμορφώσεως Σωτήρος

Σαρώστε αυτό τον κωδικό 
με την κάμερα του κινητού σας 
και γίνετε μέλος της 
κοινότητας «Μεταμόρφωση»
στο Viber.




