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Θείες Λειτουργιες 
Ιερού Σαρανταλείτουργου

Καθώς πλησιάζουμε προς τη μεγάλη και χαρμόσυνη εορτή της κατά σάρκα Γεννήσεως 
του Κυρίου μας Ιησού Χριστού, η Εκκλησία μάς προσκαλεί να εισέλθουμε σε μια πε-

ρίοδο πνευματικής προετοιμασίας, προσευχής, νηστείας και μετανοίας. Η περίοδος αυτή 
αρχίζει, όπως κάθε χρόνο, στις 15 Νοεμβρίου και ολοκληρώνεται την παραμονή των Χρι-
στουγέννων, στις 24 Δεκεμβρίου.

Κατά τη διάρκεια αυτών των σαράντα ημερών, στον Ιερό Ναό της Μεταμορφώσεως του 
Σωτήρος θα τελείται καθημερινά η Θεία Λειτουργία, στο πλαίσιο του Ιερού Σαρανταλεί-
τουργου των Χριστουγέννων.

Το Σαρανταλείτουργο αποτελεί μια ιδιαίτερη ευκαιρία να ενισχύσουμε τη σχέση μας 
με τον Θεό και να εκφράσουμε έμπρακτα την αγάπη μας προς τους συνανθρώπους μας, 
ζώντες και κεκοιμημένους. Κατά τις Θείες Λειτουργίες θα μνημονεύονται τα ονόματα των 
προσφιλών μας προσώπων, τα οποία οι πιστοί μπορούν να παραδίδουν εγκαίρως στους 
εφημερίους του Ναού.

Ωστόσο, είναι σημαντικό να κατανοήσουμε ότι η συμμετοχή στο Ιερό Σαρανταλείτουρ-
γο δεν εξαντλείται στην απλή αναγραφή και παράδοση ονομάτων προς μνημόνευση. Η 
μνημόνευση των ονομάτων έχει βαθύ πνευματικό νόημα, αλλά δεν μπορεί να υποκατα-
στήσει την προσωπική προσευχή, τη ζωντανή πίστη και τη συνειδητή συμμετοχή μας στη 
λατρευτική ζωή της Εκκλησίας.

Γι’ αυτό και η ουσιαστικότερη συμμετοχή μας στο Σαρανταλείτουργο είναι η παρουσία 
μας στη Θεία Λειτουργία, η κοινή προσευχή και, με την κατάλληλη πνευματική προετοι-
μασία, η προσέλευσή μας στο Ποτήριο της Ζωής. Δεν αρκεί να στέλνουμε τα ονόματά μας 
στον Ναό· καλούμαστε να προσφέρουμε και τη δική μας παρουσία, την προσευχή και την 
καρδιά μας στον Θεό.

Με αυτήν ακριβώς την ποιμαντική μέριμνα, και προκειμένου να διευκολυνθούν όσοι, 
λόγω επαγγελματικών, οικογενειακών ή άλλων υποχρεώσεων, αδυνατούν να εκκλησια-
στούν τις πρωινές ώρες, στον Ναό μας θα τελούνται, σύμφωνα με το πρόγραμμα, και απο-
γευματινές Θείες Λειτουργίες. 

Όσοι επιθυμούν να προσέλθουν στη Θεία Κοινωνία κατά τις απογευματινές Θείες Λει-
τουργίες, οφείλουν να τηρούν την προβλεπόμενη ευχαριστιακή νηστεία, απέχοντας από 
τροφή και ποτό πέντε έως έξι ώρες πριν από τη Θεία Μετάληψη, κατά την ποιμαντική 
καθοδήγηση που ακολουθείται και στις απογευματινές Προηγιασμένες Θείες Λειτουργίες. 
Για ιδιαίτερες περιπτώσεις, όπως προβλήματα υγείας ή λήψη φαρμακευτικής αγωγής, οι 
πιστοί μπορούν να συμβουλεύονται τον πνευματικό τους.

Διευκρινίζεται ότι οι απογευματινές Θείες Λειτουργίες τελούνται λειτουργικά προς τι-
μήν του αγίου ή της εορτής της επομένης ημέρας, όπως συμβαίνει και με την ακολουθία 
του Εσπερινού, ενώ οι πρωινές Θείες Λειτουργίες αναφέρονται στον άγιο ή στην εορτή της 
ίδιας ημέρας.

Επίσης, στο πρόγραμμα περιλαμβάνονται ορισμένες επιπλέον Θείες Λειτουργίες, πέ-
ραν των σαράντα, καθώς με την ευκαιρία μεγάλων εορτών, όπως των Εισοδίων της Υπερα-
γίας Θεοτόκου, προβλέπεται η τέλεση Θείας Λειτουργίας τόσο κατά την παραμονή όσο και 
κατά την κυριώνυμη ημέρα της εορτής.

Το αναλυτικό πρόγραμμα των Θείων Λειτουργιών του Ιερού Σαρανταλείτουργου των 



Χριστουγέννων 2026 έχει ως εξής:

1. Κυριακή 15 Νοεμβρίου (Γουρία, Σαμωνά και Αβίβου)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία  ...........................................................................07:30 – 10:30 
2. Δευτέρα 16 Νοεμβρίου (Ματθαίου Αποστόλου)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία  ...........................................................................07:30 – 09:15
3. Δευτέρα 16 Νοεμβρίου (παραμονή Γρηγορίου Νεοκαισαρείας)
 Παράκληση – Θεία Λειτουργία ....................................................................  18:00 – 19:30
4. Τρίτη 17 Νοεμβρίου (παραμονή Πλάτωνος μάρτυρος)
 Εσπερινός -  Θεία Λειτουργία  ........................................................................ 18:00 – 19:15
5. Τετάρτη 18 Νοεμβρίου (παραμονή Οβδιού του προφήτου)
 Εσπερινός – Θεία Λειτουργία  ........................................................................ 18:00 – 19:15 
6. Πέμπτη 19 Νοεμβρίου (παραμονή Γρηγορίου Δεκαπολίτου)
 Εσπερινός – Θεία Λειτουργία ......................................................................... 18:00 – 19:15
7. Παρασκευή 20 Νοεμβρίου (παραμονή Εισοδίων της Θεοτόκου)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία   ..........................................................................07:30 – 09:15
8. Σάββατο 21 Νοεμβρίου (Τα Εισόδια της Θεοτόκου)
 Όρθρος - Θεία Λειτουργία ............................................................................ 07:30 – 10:00 
9. Κυριακή 22 Νοεμβρίου (Φιλήμονος και Ονησίμου)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία ............................................................................07:30 – 10:30
10. Δευτέρα 23 Νοεμβρίου (Αμφιλοχίου Ικονίου)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία ............................................................................07:30 – 09:15 
11. Δευτέρα 23 Νοεμβρίου (παραμονή Κλήμεντος Ρώμης)
 Παράκληση – Θεία Λειτουργία1 ..................................................................... 8:00 – 19:30
12. Τρίτη 24 Νοεμβρίου (Κλήμεντος Ρώμης)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία ............................................................................07:30 – 09:15 
13. Τετάρτη 25 Νοεμβρίου (Αικατερίνης Μεγαλομάρτυρος)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία ............................................................................07:30 – 09:15 
14. Πέμπτη 26 Νοεμβρίου (Στυλιανού του Παφλαγόνος)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία ............................................................................07:30 – 09:15
15. Πέμπτη 26 Νοεμβρίου (παραμονή Στεφάνου του νέου)
 Εσπερινός – Θεία Λειτουργία1 ......................................................................... 8:00 – 19:15 
16. Σάββατο 28 Νοεμβρίου (Διονυσίου εν Κορίνθω)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία ............................................................................07:30 – 09:15 
17. Κυριακή 29 Νοεμβρίου (Παραμόνου & Φιλουμένου μαρτύρων)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία  ...........................................................................07:30 – 10:30 
18. Δευτέρα 30 Νοεμβρίου (Ανδρέου του Πρωτοκλήτου)
 Όρθρος - Θεία Λειτουργία .............................................................................07:30 – 09:15 
19. Δευτέρα 30 Νοεμβρίου (Ναούμ Προφήτου - πρωτομηνιά)
 Παράκληση – Θεία Λειτουργία - Αγιασμός  ..................................................18:00 - 19:30  
20. Τρίτη 1 Δεκεμβρίου (παραμονή Αββακούμ προφήτου)
 Εσπερινός – Θεία Λειτουργία1 ......................................................................... 8:00 – 19:15 
21. Τετάρτη 2 Δεκεμβρίου (παραμονή Σοφονίου Προφήτου)
 Εσπερινός – Θεία Λειτουργία  ........................................................................ 18:00 – 19:15 
22. Πέμπτη 3 Δεκεμβρίου (Σοφονίου Προφήτου)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία 0 ...........................................................................7:30 – 09:15 



23. Παρασκευή 4 Δεκεμβρίου (Βαρβάρας Μεγαλομάρτυρος)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία  ...........................................................................07:30 – 09:15
24. Σάββατο 5 Δεκεμβρίου (Σάββα ηγιασμένου)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία  ...........................................................................07:30 – 09:15 
25. Κυριακή 6 Δεκεμβρίου (Νικολάου Μύρων) 
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία  ...........................................................................07:30 – 10:30 
26. Δευτέρα 7 Δεκεμβρίου (Αμβροσίου Μεδιολάνων)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία  ...........................................................................07:30 – 09:15
27. Δευτέρα 7 Δεκεμβρίου (παραμονή Παταπίου οσίου)
 Παράκληση – Θεία Λειτουργία  .................................................................... 18:00 – 19:30
28. Τρίτη 8 Δεκεμβρίου (Παταπίου οσίου)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία  ...........................................................................07:30 – 09:15 
29. Τετάρτη 9 Δεκεμβρίου (Σύλληψις Αγίας Άννης)
 Όρθρος - Θεία Λειτουργία  ............................................................................07:30 – 09:15
30. Τετάρτη 9 Δεκεμβρίου (παραμονή Ερμογένους και Ευγράφου)
 Εσπερινός – Θεία Λειτουργία  ........................................................................ 18:00 – 19:15 
31. Πέμπτη 10 Δεκεμβρίου (παραμονή Δανιήλ Στυλίτου)
 Εσπερινός – Θεία Λειτουργία  ...................................................................... 07:30 -  09:15 
32. Σάββατο 12 Δεκεμβρίου (Σπυρίδωνος Τριμυθούντος)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία  ...........................................................................07:30 – 09:15 
33. Κυριακή 13 Δεκεμβρίου (των Προπατόρων)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία  ...........................................................................07:30 – 10:30 
34. Δευτέρα 14 Δεκεμβρίου (Θύρσου Μάρτυρος)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία  ...........................................................................07:30 – 09:15 
35. Τρίτη 15 Δεκεμβρίου (Ελευθερίου ιερομάρτυρος)
 Όρθρος – Θεία Λειτουργία  ...........................................................................07:30 – 09:15 
36. Τρίτη 15 Δεκεμβρίου (παραμονή Αγγαίου Προφήτου)
 Εσπερινός – Θεία Λειτουργία  ........................................................................ 18:00 – 19:15 
37. Τετάρτη 16 Δεκεμβρίου (παραμονή Δανιήλ προφήτου)
 Εσπερινός – Θεία Λειτουργία  .........................................................................18:00 - 19:15 
38. Πέμπτη 17  Δεκεμβρίου (παραμονή Σεβαστιανού Μάρτυρος)
 Εσπερινός – Θεία Λειτουργία ..........................................................................18:00 - 19:15  
39. Σάββατο 19 Δεκεμβρίου (Βονιφατίου και Αγλαϊας)
 Όρθρος - Θεία Λειτουργία  ............................................................................07:30 – 09:15
40. Κυριακή 20 Δεκεμβρίου (Προ της Χριστού Γεννήσεως)
     Όρθρος - Θεία Λειτουργία  ............................................................................07:30 – 10:30
41. Δευτέρα 21 Δεκεμβρίου (Ιουλιανής Μάρτυρος)
      Όρθρος – Θεια Λειτουργία ...........................................................................07:30 – 09:15
42. Δευτέρα 21 Δεκεμβρίου (παραμονή Αναστασίας Φαρμακολυτ.)
Ευχέλαιο – Θεία Λειτουργία   .............................................................................. 18:00 – 19:45
43. Τρίτη 22 Δεκεμβρίου (Αναστασίας Φαρμακολύτριας)
       Όρθρος – Θεία Λειτουργία   .........................................................................07:30 – 09:15
44. Τρίτη 22 Δεκεμβρίου (παραμονή  των εν Κρήτη Δέκα Μαρτύρων)
 Εσπερινός – Θεία Λειτουργία   ....................................................................... 18:00 – 19:15
45.Τετάρτη 23 Δεκεμβρίου (παραμονή Ευγενίας)
 Εσπερινός – Θεία Λειτουργία   ....................................................................... 18:00 – 19:15


