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ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÊÇÓ ÆÙÇÓ 
ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ - ÄÅÊÅÌBÑIÏÕ 

2026

Ι Ε ΡΟΣ  ΝΑΟΣ

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ
ΔΕΛΦΩΝ - ΜΙΑΟΥΛΗ, ΤΗΛ. 2310 - 828 989

www.inmetamorfoseos.gr
facebook: Ιερός Ναός Μεταμορφώσεως Σωτήρος

Σαρώστε αυτό τον κωδικό 
με την κάμερα του κινητού σας 
και γίνετε μέλος της 
κοινότητας «Μεταμόρφωση»
στο Viber.

Καθώς προχωρώ για τα Χριστούγεννα

Τα Χριστούγεννα μπορεί να τα βιώσει ο κάθε άνθρωπος 
μόνο μέσα στην Εκκλησία. Έξω από αυτή, τα Χριστούγεννα 

εορτάζονται με καθαρά αντιχριστιανικό τρόπο.
Ο άνθρωπος πρέπει να κάνει στροφή προς τον εσωτερικό του 

κόσμο και να αναλογιστεί τι αμαρτίες έχει διαπράξει στη ζωή του.
Να προσπαθήσει να καταλάβει τι σημαίνει ότι ο Θεός κατέβηκε 

στη γη και έγινε άνθρωπος όμοιος κατά πάντα με αυτόν (χωρίς 
βέβαια αμαρτία) για χάρη του.

Μην ακούτε αυτά που λέει ο κόσμος, ο οποίος δήθεν πιστεύει 
στο Θεό αλλά ζει μακριά από την Εκκλησία.

Δεν υπάρχει εμπειρία και γνώση του Θεού μακριά από τη 
συμμετοχή στα μυστήρια της Εκκλησίας που αλλοιώνουν με την 
καλή έννοια τον άνθρωπο και τον οδηγούν προς το Χριστό.

Δεν υπάρχει σωτηρία μακριά από το Σώμα του Χριστού γιατί ο 
Χριστός χορηγεί τη χάρη Του απευθείας σε αυτό δια των μυστηρίων.

Πώς λοιπόν ένας μπορεί να λάβει τη θεία χάρη χωρίς τη 
συμμετοχή στην εκκλησιαστική σύναξη, που βρίσκεται εντός του 
ναού;

Επίσης δεν πρέπει να απελπιζόμαστε για τις αμαρτίες μας.
Ο Κύριος γνωρίζει ότι δεν υπάρχει μέρα που δε θα αμαρτήσει ο 

άνθρωπος. Ο άγ. Νήφων λέει ότι ο Θεός δε θα κρίνει το χριστιανό 
επειδή αμαρτάνει αλλά επειδή δε μετανοεί.

Επίσης, ο άγ. Ιω. ο Χρυσόστομος λέει το πίπτειν ανθρώπινον, το 
εμμένειν εωσφορικόν, το μετανοείν θείον. Όσα αμαρτήματα κι αν 
έχουμε κάνει, η μετάνοια έχει τη δύναμη να τα σβήσει.

Τίποτα δεν είναι αδύνατο για το Θεό. Πως νομίζετε ότι οι 
τελώνες και οι πόρνες έλαβαν τη σωτηρία; Με τη μετάνοια, για την 
οποία λένε οι Πατέρες της Εκκλησίας ότι είναι κατάσταση χάριτος.

Όταν ο απόστολος Θωμάς ρώτησε τον Κύριο, ποιος είναι 
ο δρόμος, τότε ο Χριστός του απάντησε: ᾿Εγώ εἰμι ἡ ὁδὸς καὶ 
ἡ ἀλήθεια καὶ ἡ ζωή· οὐδεὶς ἔρχεται πρὸς τὸν πατέρα εἰ μὴ δι› 
ἐμοῦ(Ιω. 14, 6).

Ευχόμαστε προς όλους να καταφέρουν φέτος να βρούνε αυτόν 
τον δρόμο και να κάνουν την καρδιά τους φάτνη για να βιώσουν 
την γέννηση του Χριστού μας.

Καλή σαρακοστή Χριστουγέννων. 



ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ

ÐÁÍÇÃÕÑÉÊÇ ÁÑ×ÉÅÑÁÔÉÊÇ ÈÅÉÁ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ 
& ÊÔÉÔÏÑÉÊÏÍ ÌÍÇÌÏÓÕÍÏÍ

 ] ÕðÝñ [áíáðáýóåùò ô~ùí øõ÷~ùí ô~ùí ìáêáñßùí êáß [áïéäßìùí 
êôéôüñùí, äùñçô~ùí êáß [áöéåñùô~ùí ôï~õ ] Éåñï~õ ]çì~ùí Íáï~õ.
ÊõñéáêÞ 8 Íïåìâñßïõ, 7:15 ð.ì. - 10:30 ð.ì.

ÉÅÑÏÍ ÅÕ×ÅËÁÉÏÍ
ÄåõôÝñá 21 Äåêåìâñßïõ ] Éåñüí Å[õ÷Ýëáéïí ×ñéóôïõãÝííùí

 ]õðÝñ ôï~õ [ Åíïñéáêï~õ Öéëïðôþ÷ïõ Ôáìåßïõ
“Êïéíùíßá [ ÁãÜðçò”, 6:00 ì.ì. - 7:45 ì.ì.

ÉÅÑÁ ÅÎÏÌÏËÏÃÇÓÉÓ
Äéáêïíå~éôáé êÜèå ]åâäïìÜäá ôßò [áêüëïõèåò ]çìÝñåò:

ÄÅÕÔÅÑÁ  ]ï ð. Íéêüëáïò, � ÔÅÔÁÑÔÇ   ]ï ð. Å[õóôÜèéïò,

ìåôÜ ôÞí [áêïëïõèßá ôï~õ ] Åóðåñéíï~õ.

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá..................................................................................7:30 - 10:30 ð.ì.
ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
Ἑóðåñéíüò ............................................................................................................6:00 - 6:45 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÄÅÕÔÅÑÁ
Ἑóðåñéíüò-Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí Èåïôüêïõ - Ὁìéëßá..6:00 - 7:30 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌåôÜëçøç ἀóèåíῶí êáô’ ïἶêïí ἀðü 8:00 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç ἀðüãåõìá).

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὄñèñïò 7:30 ð.ì. - Ἑóðåñéíüò 6:00 ì.ì.

Ὧñåò ãñáöåßïõ Ἐöçìåñßïõ   8:30 - 11:00 ð.ì.  êáß 6:30 - 8:00 ì.ì.
ÔÜ ðÜóçò öýóåùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀãáìßáò, ἐããõçôéêÜ, ê.ô.ë.) èÜ ἐêäßäïíôáé ìåôÜ 

ἀðü óõíåííüçóç ìÝ ôüí ἐöçìÝñéï ôïῦ  Ἱåñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310 828989.
( Ἀðü ôßò 15 Νïåìβñßïõ ἀñχßζåé ôï Ἱερό Σαρανταλείτουργο ôïῦ Νáïῦ

êáß èά ôåëåῖôáé êáèçìåñéíά óύìöωíá ìέ ôü ðñüãñáììá 
ðïύ ðáñáèέôïõìå óôßò ðßóω óåëßδåò).

ÊÕÑÉÁÊÇ 1 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ (ÊÏÓÌÁ & ÄÁÌÉÁÍÏÕ ÁÍÁÑÃÕÑÙÍ)
 Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἁãéáóìüò .......................................................7:15 - 10:30 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 9 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÍÅÊÔÁÑÉÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá........................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 13 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÉÙÁÍÍÏÕ ÔÏÕ ×ÑÕÓÏÓÔÏÌÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ 14 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ (ÁÃÉÏÕ ÃÑÇÃÏÑÉÏÕ ÐÁËÁÌÁ -  ÁÐÏÓÔÏËÏÕ 
ÖÉËÉÐÐÏÕ)
΄Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 16 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÐÏÓÔÏËÏÕ  ÌÁÔÈÁÉÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ 21 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÅÉÓÏÄÉÁ ÔÇÓ ÈÅÏÔÏÊÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................................................................7:30 - 10:00 ð.ì.

ÔÅÔÁÑÔÇ 25 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÁÓ ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÅÌÐÔÇ 26  ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÓÔÕËÉÁÍÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 30 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÐÏÓÔÏËÏÕ  ÁÍÄÑÅÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

Í Ï Å Ì Â Ñ É Ï Ó  2026
ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7:30 - 10:30 ð.ì.
ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.....................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
Ἑóðåñéíüò .............................................................................................................6:00 - 6:45 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÄÅÕÔÅÑÁ
Ἑóðåñéíüò-Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí Èåïôüêïõ- Ὁìéëßá.........6:00 - 7:30 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌåôÜëçøç ἀóèåíῶí êáô’ ïἶêïí ἀðü 8:00 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç ἀðüãåõìá).

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὄñèñïò 7:30 ð.ì. - Ἑóðåñéíüò 6:00 ì.ì.

Ὧñåò ãñáöåßïõ Ἐöçìåñßïõ   8:30 - 11:00 ð.ì.  êáß 6:30 - 8:00 ì.ì.
ÔÜ ðÜóçò öýóåùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀãáìßáò, ἐããõçôéêÜ, ê.ô.ë.) èÜ ἐêäßäïíôáé ìåôÜ 

ἀðü óõíåííüçóç ìÝ ôüí ἐöçìÝñéï ôïῦ  Ἱåñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310 828989.

ÔÑÉÔÇ 1 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ (ÐÑÙÔÏÌÇÍÉÁ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἁãéáóìüò............................................7:30 - 9:30 ð.ì.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 4 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÁÓ ÂÁÑÂÁÑÁÓ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ  5 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ  ÓÁÂÂÁ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ 6 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ (ÁÃÉÏÕ  ÍÉÊÏËÁÏÕ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá..................................................................................7:15 - 10:30 ð.ì.

ÔÅÔÁÑÔÇ 9 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ (ÓÕËËÇØÉÓ ÔÇÓ ÁÃÉÁÓ ÁÍÍÇÓ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................................................7:30 -  9:15 ð.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ 12  ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÓÐÕÑÉÄÙÍÏÓ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÔÑÉÔÇ 15 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÅËÅÕÈÅÑÉÏÕ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá........................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÅÌÐÔÇ 17 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÄÉÏÍÕÓÉÏÕ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 21 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ

Ἱερόν Åὐ÷Ýλαéον ×ρéóτουγÝννùν..............................................................6:00 - 7:45 ì.ì.

( Ïἱ ëïéðÝò ἑïñôÜóéìåò Èåῖåò Ëåéôïõñãßåò ôïῦ ìçíüò Äåêåìâñßïõ èÜ ðå ñéÝ­
÷ï íôáé óôü ôåῦ÷ïò, ðïý èÜ êõêëïöïñÞóåé åἰäéêÜ ãéÜ ôü Ἅãéï ÄùäåêáÞìåñï).

Ä Å Ê Å Ì Â Ñ É Ï Ó  2026

ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ

Μή ξεχάσετε νά προμηθευτεῖτε 
τό ἡμερολόγιο τσέπης 

τοῦ 2027



ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ

ÐÁÍÇÃÕÑÉÊÇ ÁÑ×ÉÅÑÁÔÉÊÇ ÈÅÉÁ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ 
& ÊÔÉÔÏÑÉÊÏÍ ÌÍÇÌÏÓÕÍÏÍ

 ] ÕðÝñ [áíáðáýóåùò ô~ùí øõ÷~ùí ô~ùí ìáêáñßùí êáß [áïéäßìùí 
êôéôüñùí, äùñçô~ùí êáß [áöéåñùô~ùí ôï~õ ] Éåñï~õ ]çì~ùí Íáï~õ.
ÊõñéáêÞ 8 Íïåìâñßïõ, 7:15 ð.ì. - 10:30 ð.ì.

ÉÅÑÏÍ ÅÕ×ÅËÁÉÏÍ
ÄåõôÝñá 21 Äåêåìâñßïõ ] Éåñüí Å[õ÷Ýëáéïí ×ñéóôïõãÝííùí

 ]õðÝñ ôï~õ [ Åíïñéáêï~õ Öéëïðôþ÷ïõ Ôáìåßïõ
“Êïéíùíßá [ ÁãÜðçò”, 6:00 ì.ì. - 7:45 ì.ì.

ÉÅÑÁ ÅÎÏÌÏËÏÃÇÓÉÓ
Äéáêïíå~éôáé êÜèå ]åâäïìÜäá ôßò [áêüëïõèåò ]çìÝñåò:

ÄÅÕÔÅÑÁ  ]ï ð. Íéêüëáïò, � ÔÅÔÁÑÔÇ   ]ï ð. Å[õóôÜèéïò,

ìåôÜ ôÞí [áêïëïõèßá ôï~õ ] Åóðåñéíï~õ.

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá..................................................................................7:30 - 10:30 ð.ì.
ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
Ἑóðåñéíüò ............................................................................................................6:00 - 6:45 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÄÅÕÔÅÑÁ
Ἑóðåñéíüò-Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí Èåïôüêïõ - Ὁìéëßá..6:00 - 7:30 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌåôÜëçøç ἀóèåíῶí êáô’ ïἶêïí ἀðü 8:00 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç ἀðüãåõìá).

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὄñèñïò 7:30 ð.ì. - Ἑóðåñéíüò 6:00 ì.ì.

Ὧñåò ãñáöåßïõ Ἐöçìåñßïõ   8:30 - 11:00 ð.ì.  êáß 6:30 - 8:00 ì.ì.
ÔÜ ðÜóçò öýóåùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀãáìßáò, ἐããõçôéêÜ, ê.ô.ë.) èÜ ἐêäßäïíôáé ìåôÜ 

ἀðü óõíåííüçóç ìÝ ôüí ἐöçìÝñéï ôïῦ  Ἱåñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310 828989.
( Ἀðü ôßò 15 Νïåìβñßïõ ἀñχßζåé ôï Ἱερό Σαρανταλείτουργο ôïῦ Νáïῦ

êáß èά ôåëåῖôáé êáèçìåñéíά óύìöωíá ìέ ôü ðñüãñáììá 
ðïύ ðáñáèέôïõìå óôßò ðßóω óåëßδåò).

ÊÕÑÉÁÊÇ 1 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ (ÊÏÓÌÁ & ÄÁÌÉÁÍÏÕ ÁÍÁÑÃÕÑÙÍ)
 Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἁãéáóìüò .......................................................7:15 - 10:30 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 9 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÍÅÊÔÁÑÉÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá........................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 13 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÉÙÁÍÍÏÕ ÔÏÕ ×ÑÕÓÏÓÔÏÌÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ 14 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ (ÁÃÉÏÕ ÃÑÇÃÏÑÉÏÕ ÐÁËÁÌÁ -  ÁÐÏÓÔÏËÏÕ 
ÖÉËÉÐÐÏÕ)
΄Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 16 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÐÏÓÔÏËÏÕ  ÌÁÔÈÁÉÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ 21 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÅÉÓÏÄÉÁ ÔÇÓ ÈÅÏÔÏÊÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................................................................7:30 - 10:00 ð.ì.

ÔÅÔÁÑÔÇ 25 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÁÓ ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÅÌÐÔÇ 26  ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÓÔÕËÉÁÍÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 30 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÐÏÓÔÏËÏÕ  ÁÍÄÑÅÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

Í Ï Å Ì Â Ñ É Ï Ó  2026
ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7:30 - 10:30 ð.ì.
ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.....................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
Ἑóðåñéíüò .............................................................................................................6:00 - 6:45 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÄÅÕÔÅÑÁ
Ἑóðåñéíüò-Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí Èåïôüêïõ- Ὁìéëßá.........6:00 - 7:30 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌåôÜëçøç ἀóèåíῶí êáô’ ïἶêïí ἀðü 8:00 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç ἀðüãåõìá).

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὄñèñïò 7:30 ð.ì. - Ἑóðåñéíüò 6:00 ì.ì.

Ὧñåò ãñáöåßïõ Ἐöçìåñßïõ   8:30 - 11:00 ð.ì.  êáß 6:30 - 8:00 ì.ì.
ÔÜ ðÜóçò öýóåùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀãáìßáò, ἐããõçôéêÜ, ê.ô.ë.) èÜ ἐêäßäïíôáé ìåôÜ 

ἀðü óõíåííüçóç ìÝ ôüí ἐöçìÝñéï ôïῦ  Ἱåñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310 828989.

ÔÑÉÔÇ 1 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ (ÐÑÙÔÏÌÇÍÉÁ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἁãéáóìüò............................................7:30 - 9:30 ð.ì.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 4 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÁÓ ÂÁÑÂÁÑÁÓ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ  5 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ  ÓÁÂÂÁ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ 6 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ (ÁÃÉÏÕ  ÍÉÊÏËÁÏÕ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá..................................................................................7:15 - 10:30 ð.ì.

ÔÅÔÁÑÔÇ 9 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ (ÓÕËËÇØÉÓ ÔÇÓ ÁÃÉÁÓ ÁÍÍÇÓ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................................................7:30 -  9:15 ð.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ 12  ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÓÐÕÑÉÄÙÍÏÓ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÔÑÉÔÇ 15 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÅËÅÕÈÅÑÉÏÕ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá........................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÅÌÐÔÇ 17 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÄÉÏÍÕÓÉÏÕ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 21 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ

Ἱερόν Åὐ÷Ýλαéον ×ρéóτουγÝννùν..............................................................6:00 - 7:45 ì.ì.

( Ïἱ ëïéðÝò ἑïñôÜóéìåò Èåῖåò Ëåéôïõñãßåò ôïῦ ìçíüò Äåêåìâñßïõ èÜ ðå ñéÝ­
÷ï íôáé óôü ôåῦ÷ïò, ðïý èÜ êõêëïöïñÞóåé åἰäéêÜ ãéÜ ôü Ἅãéï ÄùäåêáÞìåñï).

Ä Å Ê Å Ì Â Ñ É Ï Ó  2026

ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ

Μή ξεχάσετε νά προμηθευτεῖτε 
τό ἡμερολόγιο τσέπης 

τοῦ 2027
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ÐÁÍÇÃÕÑÉÊÇ ÁÑ×ÉÅÑÁÔÉÊÇ ÈÅÉÁ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ 
& ÊÔÉÔÏÑÉÊÏÍ ÌÍÇÌÏÓÕÍÏÍ

 ] ÕðÝñ [áíáðáýóåùò ô~ùí øõ÷~ùí ô~ùí ìáêáñßùí êáß [áïéäßìùí 
êôéôüñùí, äùñçô~ùí êáß [áöéåñùô~ùí ôï~õ ] Éåñï~õ ]çì~ùí Íáï~õ.
ÊõñéáêÞ 8 Íïåìâñßïõ, 7:15 ð.ì. - 10:30 ð.ì.

ÉÅÑÏÍ ÅÕ×ÅËÁÉÏÍ
ÄåõôÝñá 21 Äåêåìâñßïõ ] Éåñüí Å[õ÷Ýëáéïí ×ñéóôïõãÝííùí

 ]õðÝñ ôï~õ [ Åíïñéáêï~õ Öéëïðôþ÷ïõ Ôáìåßïõ
“Êïéíùíßá [ ÁãÜðçò”, 6:00 ì.ì. - 7:45 ì.ì.

ÉÅÑÁ ÅÎÏÌÏËÏÃÇÓÉÓ
Äéáêïíå~éôáé êÜèå ]åâäïìÜäá ôßò [áêüëïõèåò ]çìÝñåò:

ÄÅÕÔÅÑÁ  ]ï ð. Íéêüëáïò, � ÔÅÔÁÑÔÇ   ]ï ð. Å[õóôÜèéïò,

ìåôÜ ôÞí [áêïëïõèßá ôï~õ ] Åóðåñéíï~õ.

ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá..................................................................................7:30 - 10:30 ð.ì.
ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
Ἑóðåñéíüò ............................................................................................................6:00 - 6:45 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÄÅÕÔÅÑÁ
Ἑóðåñéíüò-Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí Èåïôüêïõ - Ὁìéëßá..6:00 - 7:30 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌåôÜëçøç ἀóèåíῶí êáô’ ïἶêïí ἀðü 8:00 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç ἀðüãåõìá).

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὄñèñïò 7:30 ð.ì. - Ἑóðåñéíüò 6:00 ì.ì.

Ὧñåò ãñáöåßïõ Ἐöçìåñßïõ   8:30 - 11:00 ð.ì.  êáß 6:30 - 8:00 ì.ì.
ÔÜ ðÜóçò öýóåùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀãáìßáò, ἐããõçôéêÜ, ê.ô.ë.) èÜ ἐêäßäïíôáé ìåôÜ 

ἀðü óõíåííüçóç ìÝ ôüí ἐöçìÝñéï ôïῦ  Ἱåñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310 828989.
( Ἀðü ôßò 15 Νïåìβñßïõ ἀñχßζåé ôï Ἱερό Σαρανταλείτουργο ôïῦ Νáïῦ

êáß èά ôåëåῖôáé êáèçìåñéíά óύìöωíá ìέ ôü ðñüãñáììá 
ðïύ ðáñáèέôïõìå óôßò ðßóω óåëßδåò).

ÊÕÑÉÁÊÇ 1 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ (ÊÏÓÌÁ & ÄÁÌÉÁÍÏÕ ÁÍÁÑÃÕÑÙÍ)
 Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἁãéáóìüò .......................................................7:15 - 10:30 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 9 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÍÅÊÔÁÑÉÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá........................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 13 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÉÙÁÍÍÏÕ ÔÏÕ ×ÑÕÓÏÓÔÏÌÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ 14 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ (ÁÃÉÏÕ ÃÑÇÃÏÑÉÏÕ ÐÁËÁÌÁ -  ÁÐÏÓÔÏËÏÕ 
ÖÉËÉÐÐÏÕ)
΄Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 16 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÐÏÓÔÏËÏÕ  ÌÁÔÈÁÉÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ 21 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÅÉÓÏÄÉÁ ÔÇÓ ÈÅÏÔÏÊÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá....................................................................................................7:30 - 10:00 ð.ì.

ÔÅÔÁÑÔÇ 25 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÁÓ ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇÓ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÅÌÐÔÇ 26  ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÓÔÕËÉÁÍÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 30 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÐÏÓÔÏËÏÕ  ÁÍÄÑÅÏÕ)
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá......................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

Í Ï Å Ì Â Ñ É Ï Ó  2026
ÊÁÈÅ ÊÕÑÉÁÊÇ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7:30 - 10:30 ð.ì.
ÊÁÈÅ ÓÁÂÂÁÔÏ
Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.....................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.
Ἑóðåñéíüò .............................................................................................................6:00 - 6:45 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÄÅÕÔÅÑÁ
Ἑóðåñéíüò-Ðáñáêëçôéêüò Êáíþí Èåïôüêïõ- Ὁìéëßá.........6:00 - 7:30 ì.ì.
ÊÁÈÅ ÐÅÌÐÔÇ
ÌåôÜëçøç ἀóèåíῶí êáô’ ïἶêïí ἀðü 8:00 ð.ì. (äçëþóåéò ìÝ÷ñé ÔåôÜñôç ἀðüãåõìá).

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ
Ὄñèñïò 7:30 ð.ì. - Ἑóðåñéíüò 6:00 ì.ì.

Ὧñåò ãñáöåßïõ Ἐöçìåñßïõ   8:30 - 11:00 ð.ì.  êáß 6:30 - 8:00 ì.ì.
ÔÜ ðÜóçò öýóåùò ðéóôïðïéçôéêÜ (ἀãáìßáò, ἐããõçôéêÜ, ê.ô.ë.) èÜ ἐêäßäïíôáé ìåôÜ 

ἀðü óõíåííüçóç ìÝ ôüí ἐöçìÝñéï ôïῦ  Ἱåñïῦ Íáïῦ óôü ôçë. 2310 828989.

ÔÑÉÔÇ 1 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ (ÐÑÙÔÏÌÇÍÉÁ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá - Ἁãéáóìüò............................................7:30 - 9:30 ð.ì.

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 4 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÁÓ ÂÁÑÂÁÑÁÓ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá................................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ  5 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ  ÓÁÂÂÁ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÊÕÑÉÁÊÇ 6 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ (ÁÃÉÏÕ  ÍÉÊÏËÁÏÕ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá..................................................................................7:15 - 10:30 ð.ì.

ÔÅÔÁÑÔÇ 9 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ (ÓÕËËÇØÉÓ ÔÇÓ ÁÃÉÁÓ ÁÍÍÇÓ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá...................................................................................7:30 -  9:15 ð.ì.

ÓÁÂÂÁÔÏ 12  ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÓÐÕÑÉÄÙÍÏÓ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÔÑÉÔÇ 15 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÅËÅÕÈÅÑÉÏÕ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá........................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÐÅÌÐÔÇ 17 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ  (ÁÃÉÏÕ ÄÉÏÍÕÓÉÏÕ)

Ὄñèñïò - Èåßá Ëåéôïõñãßá.............................................................................7:30 - 9:15 ð.ì.

ÄÅÕÔÅÑÁ 21 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ

Ἱερόν Åὐ÷Ýλαéον ×ρéóτουγÝννùν..............................................................6:00 - 7:45 ì.ì.

( Ïἱ ëïéðÝò ἑïñôÜóéìåò Èåῖåò Ëåéôïõñãßåò ôïῦ ìçíüò Äåêåìâñßïõ èÜ ðå ñéÝ­
÷ï íôáé óôü ôåῦ÷ïò, ðïý èÜ êõêëïöïñÞóåé åἰäéêÜ ãéÜ ôü Ἅãéï ÄùäåêáÞìåñï).

Ä Å Ê Å Ì Â Ñ É Ï Ó  2026

ÈÅÉÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÅÓ - ÁÊÏËÏÕÈÉÅÓ

Μή ξεχάσετε νά προμηθευτεῖτε 
τό ἡμερολόγιο τσέπης 
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Ι Ε ΡΟΣ  ΝΑΟΣ

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ
ΔΕΛΦΩΝ - ΜΙΑΟΥΛΗ, ΤΗΛ. 2310 - 828 989

www.inmetamorfoseos.gr
facebook: Ιερός Ναός Μεταμορφώσεως Σωτήρος

Σαρώστε αυτό τον κωδικό 
με την κάμερα του κινητού σας 
και γίνετε μέλος της 
κοινότητας «Μεταμόρφωση»
στο Viber.

Καθώς προχωρώ για τα Χριστούγεννα

Τα Χριστούγεννα μπορεί να τα βιώσει ο κάθε άνθρωπος 
μόνο μέσα στην Εκκλησία. Έξω από αυτή, τα Χριστούγεννα 

εορτάζονται με καθαρά αντιχριστιανικό τρόπο.
Ο άνθρωπος πρέπει να κάνει στροφή προς τον εσωτερικό του 

κόσμο και να αναλογιστεί τι αμαρτίες έχει διαπράξει στη ζωή του.
Να προσπαθήσει να καταλάβει τι σημαίνει ότι ο Θεός κατέβηκε 

στη γη και έγινε άνθρωπος όμοιος κατά πάντα με αυτόν (χωρίς 
βέβαια αμαρτία) για χάρη του.

Μην ακούτε αυτά που λέει ο κόσμος, ο οποίος δήθεν πιστεύει 
στο Θεό αλλά ζει μακριά από την Εκκλησία.

Δεν υπάρχει εμπειρία και γνώση του Θεού μακριά από τη 
συμμετοχή στα μυστήρια της Εκκλησίας που αλλοιώνουν με την 
καλή έννοια τον άνθρωπο και τον οδηγούν προς το Χριστό.

Δεν υπάρχει σωτηρία μακριά από το Σώμα του Χριστού γιατί ο 
Χριστός χορηγεί τη χάρη Του απευθείας σε αυτό δια των μυστηρίων.

Πώς λοιπόν ένας μπορεί να λάβει τη θεία χάρη χωρίς τη 
συμμετοχή στην εκκλησιαστική σύναξη, που βρίσκεται εντός του 
ναού;

Επίσης δεν πρέπει να απελπιζόμαστε για τις αμαρτίες μας.
Ο Κύριος γνωρίζει ότι δεν υπάρχει μέρα που δε θα αμαρτήσει ο 

άνθρωπος. Ο άγ. Νήφων λέει ότι ο Θεός δε θα κρίνει το χριστιανό 
επειδή αμαρτάνει αλλά επειδή δε μετανοεί.

Επίσης, ο άγ. Ιω. ο Χρυσόστομος λέει το πίπτειν ανθρώπινον, το 
εμμένειν εωσφορικόν, το μετανοείν θείον. Όσα αμαρτήματα κι αν 
έχουμε κάνει, η μετάνοια έχει τη δύναμη να τα σβήσει.

Τίποτα δεν είναι αδύνατο για το Θεό. Πως νομίζετε ότι οι 
τελώνες και οι πόρνες έλαβαν τη σωτηρία; Με τη μετάνοια, για την 
οποία λένε οι Πατέρες της Εκκλησίας ότι είναι κατάσταση χάριτος.

Όταν ο απόστολος Θωμάς ρώτησε τον Κύριο, ποιος είναι 
ο δρόμος, τότε ο Χριστός του απάντησε: ᾿Εγώ εἰμι ἡ ὁδὸς καὶ 
ἡ ἀλήθεια καὶ ἡ ζωή· οὐδεὶς ἔρχεται πρὸς τὸν πατέρα εἰ μὴ δι› 
ἐμοῦ(Ιω. 14, 6).

Ευχόμαστε προς όλους να καταφέρουν φέτος να βρούνε αυτόν 
τον δρόμο και να κάνουν την καρδιά τους φάτνη για να βιώσουν 
την γέννηση του Χριστού μας.

Καλή σαρακοστή Χριστουγέννων. 
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τελώνες και οι πόρνες έλαβαν τη σωτηρία; Με τη μετάνοια, για την 
οποία λένε οι Πατέρες της Εκκλησίας ότι είναι κατάσταση χάριτος.

Όταν ο απόστολος Θωμάς ρώτησε τον Κύριο, ποιος είναι 
ο δρόμος, τότε ο Χριστός του απάντησε: ᾿Εγώ εἰμι ἡ ὁδὸς καὶ 
ἡ ἀλήθεια καὶ ἡ ζωή· οὐδεὶς ἔρχεται πρὸς τὸν πατέρα εἰ μὴ δι› 
ἐμοῦ(Ιω. 14, 6).

Ευχόμαστε προς όλους να καταφέρουν φέτος να βρούνε αυτόν 
τον δρόμο και να κάνουν την καρδιά τους φάτνη για να βιώσουν 
την γέννηση του Χριστού μας.

Καλή σαρακοστή Χριστουγέννων. 


